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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Развитие  современного  общества  предъявляет  новые  требования  к  дошкольным  

образовательным  организациям,  к  организации  воспитательно-образовательного  процесса, выбору 

и обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, результатам и 

результативности  их деятельности.   

       Данная основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад «Рябинка» пос. ж/д 

ст.Калейкино»  разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:  

1.Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ);  

2.Законом «Об образовании» РТ;  

3.Примерной  основной  образовательной  программой  (одобрено  решением  федерального учебно-

методического  объединения  по  общему  образованию,  протокол  от  20  мая  2015  г  № 2/15)  

4. Приказом  МОиН  РФ  от  30.08.2013  г.  №  1014  «Порядок  организации  и  осуществления 

образовательной  деятельности  по  основным  образовательным программам дошкольного 

образования»;  

5.Федеральным  государственным    образовательным  стандартом  дошкольного  образования 

(Приказ МО и Н РФ от 17 октября 2013  № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);  

6.«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений». (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05. 2013 г. № 26);  

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от         

28 сентября 2020 г. N 28 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

8.Законом РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ»;  

- Государственной программой «Сохранение, изучение и развитие государственных языков РТ и 

других языков в РТ на 2014-2020 годы», утвержденной 25.10.2013 г. № 794;  

9.Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

10.Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013г. №544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель). 

11.Семейным  кодексом  РФ;  

12.Уставом  муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения  «Детский сад 

«Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино»  

Настоящая образовательная программа разработана с учетом использования 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевй,- 6-е изд, доп.и испр. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022г. 

      Образовательная  программа  МБДОУ  «Детский сад «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их  возрастных  и  

индивидуальных  особенностей.  

Содержание психолого – педагогической работы распределено по пяти направлениям  

(далее Образовательные Области): 

1. «Социально – коммуникативное развитие». 

2.  «Познавательное развитие».  

3. «Речевое развитие». 

4.  «Художественно – эстетическое развитие». 

5. «Физическое развитие». 

Содержание Программы в соответствии с требованиями стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный раздел. 



Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, а 

также требования по развивающему оцениванию достижения целей в форме педагогической и 

психологической диагностики развития детей, а также качества реализации Программы. 

Система оценивания качества реализации Программы направлена в первую очередь на 

оценивание созданных условий внутри образовательного процесса. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

Физическое развитие, Речевое развитие, Социально – коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, Художественно – эстетическое развитие. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах детской деятельности, 

таких как: 
- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, - изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел программы включает формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. В нем  представлены: 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

- особенности взаимодействие взрослых и детей; 

- особенности образовательной деятельности с детьми с учетом этнокультурной ситуации 

развития. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по коррекции речи, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с речевыми 

нарушениями. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенностей образовательной 

деятельности, а именно описание: 

- психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий; 

- особенностей развивающей предметно-пространственной среды; 

- особенностей распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, их специальных образовательных потребностей; 

- особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

- описание перспектив по совершенствованию и развитию содержания Программы. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

Краткая презентация Программы ориентирована на родителей (законных представителей). 

Программа состоит из обязательной части, которая составляет 60% от ее общего объема,   и   

вариативной   части   (части   формируемой участниками образовательного процесса), 

составляет 40%. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы, в соответствии с которой осуществляется 

образовательный процесс в Детском саду, выстроен в соответствии с ФГОС ДО.  



Вариативная часть (часть формируемая участниками образовательных отношений) составлена с 

учетом:  

 Учебно-методические комплекты по обучению дошкольников двум государственным языкам 

РТ: «Говорим по-татарски» З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрячева, Л.А. Шарипова, Р.С. Исаева 

 Региональной образовательной программы дошкольного образования 

«СөенечРадость познания» Шаеховой Р. К.. -КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», 2016.-191 с. 

                  Парциальные программы: 

 М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка». 

 О.С. Ушакова «Развитие речи детей» 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в д/с» 

 С.Н. Николаева «Юный эколог» 

 Е.В. Колесникова «Математические ступеньки» 

     А.Н.Бурениной   «Ритмическая мозаика» 

     О.П.Радыновой  «Музыкальные шедевры» 

Программа включает в себя основные инновации шестого издания Программы «От 

рождения до школы» инновационная программа ДО: 

 Внесены изменения в распорядок дня, позволяющие больше времени отводить 

на свободные игры и самостоятельные занятия детей, проектную и событийную 

деятельность, на дополнительные занятия и пр. 

 Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг. 

 Принята концепция образовательного результата, где гармонично сочетаются 

развитие способностей, воспитание ценностных представлений и освоение знаний, 

умений, навыков. 

 Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской реализации, 

образовательное событие, утренний и вечерний круг, развивающий диалог, 

технология позитивной социализации, «ровестничество» - технология создания 

детского сообщества и др. 

 Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого взаимодействия, 

основанного на умении «слышать голос ребенка» и нацеленного на развитие детской 

инициативы. 

 Подробно прописаны принципы организации развивающей предметно- 

пространственной среды, нацеленной на самостоятельные детские активности и 

возможность найти каждому ребенку занятия по интересам.  

 Предлагается новый формат праздников, с опорой на детские интересы и 

детскую инициативу. 

 Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) 

проходят не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых формах, 

таких как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности и др. 

 Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая 

задача- воспитание ребенка, при этом воспитатель как профессионал, занимает 

экспертную позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и 

содействует ему по мере сил. 

 Создание ПДР – пространство детской реализации, как основного инструмента 

развития личности ребенка. 

Программа Детского сада может корректироваться в связи с изменениями нормативно- 

правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой 

структуры групп. 

    В  соответствии  с  федеральным  государственным    образовательным  стандартом 

дошкольного  образования  данная  образовательная  программа  является    основным 

документом.    

 

 

 



1.2. Цели и задачи реализации программы 

 

Цель реализации программы – создание пространства детской реализации: поддержка детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации.    

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих  Задач: 

1) сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10) приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

11) создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям. 

12) ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

13) ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным 

искусством. 

  

 



8 
 

 Вариативная часть: 
 

с учетом региональной составляющей:  

- создание  благоприятных  условий  для  освоения  татарского  языка  и  сохранения  

государственных  языков  Республики  Татарстан,  развития  межэтнической  

культуры,  коммуникативных  способностей  каждого  воспитанника  как  субъекта  

взаимоотношений с представителями других национальностей;  

- формирование  начал  гражданственности, любви к своей семье, родному краю,  

Родине, как основы формирования  самосознания дошкольника;  

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику  

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания  

на  родном  языке,  формирование  у  детей  основ  нравственности  на  лучших  

образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях;  

- создание  благоприятных  условий  для  воспитания  толерантной  личности  –  

привития любви   и уважения к людям другой национальности, к их культурным  

ценностям;   

- ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры;  

- ознакомление  детей  с  особенностями  жизни  и  быта  народов,  населяющих  

Республику  Татарстан,  праздниками,  событиями  общественной  жизни республики,  

символиками  РТ  и  РФ,  памятниками  архитектуры,  декоративно- 

прикладным искусством. 

В целостной системе воспитания детей дошкольного возраста  реализуется в детском саду наравне 

с оказанием услуг по присмотру и уходу это - направление образовательной деятельности в ДОУ 

по ФГОС: Формирование социального опыта, коммуникативных и других значимых 

личностных качеств, обеспечивающих высокий уровень вовлеченности в систему 

общественных отношений.  

Социально-коммуникативное воспитание — значимая составляющая педагогического процесса, 

которой долгое время не уделялось должного внимания. В условиях нового времени, когда 

общественные приоритеты меняются, социальная составляющая продолжает оставаться 

недостаточно востребованной, что обуславливает необходимость ее включения во все 

образовательные программы детских садов как дополнительного компонента, способствующего 

успешной социализации детей в будущем. 

Развитие социального интеллекта и способности к общению предусматривает: 

 педагогическое создание условий в группах, необходимых для усвоения малышами 

социальных норм и правил поведения в обществе; 

 формирование у воспитанников нравственных и моральных ценностей, самостоятельности, 

эмоциональной открытости, готовности к общению, сопереживанию, вместе с тем — 

способности оградить личные коммуникативные интересы; 

 раскрытие высокой значимости семейных, коллективных, общественных ценностей, 

уважительного отношения к старшим. 

С учётом приоритетного направления ДОУ   

1)  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2)  Обеспечение познавательного, социально-личностного развития детей;  

3) воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

4)  взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей; 

5)  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию   Программы 

Образовательная    программа  дошкольного  учреждения  разработана  в  соответствии  с  видом 

образовательного  учреждения  и  связанную  с  ним  специфику  образовательного  процесса, 

приоритетным  направлением  деятельности,  в  том  числе  по  обеспечению  равных  стартовых 

возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, специфики национально-

культурных условий, а также  с  поставленными целями и задачами.   

  Содержание  образовательной  работы  определено  в  соответствии  с  ФГОС  ДО,    с  учетом  

инновационной  образовательной  программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до 

школы»  под  ред.  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  Э.М.  Дорофеевой  и  реализует  следующие  

основные принципы:  

   1. Всестороннее  развитие    каждого  ребенка,  в  том  числе  развитие  социальных,  

нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка.  

   2. Принцип  возрастного  соответствия  —  предлагает  содержания  и  методы  

дошкольного  образования  в  соответствии  с  психологическими  законами  развития  и 

возрастными возможностями детей.  

   3.  Сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости — 

соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и 

может быть успешно реализовано в практике дошкольного образования.  

   4. Поддержка  разнообразия  детства  рассматривает  разнообразие  как  ценность,  

образовательный ресурс и предполагает обогащение образовательного процесса. Детский сад 

выстраивает  образовательную  деятельность  с  учетом  региональной  специфики, 

социокультурной  ситуации  развития  каждого  ребенка,  его  возрастных  и  индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

      В  Законе  Республики  Татарстан  «Об  образовании»  четко  определена  необходимость 

обеспечения  гуманистического,  развивающего,  народно-национального  характера образования,  

связь    воспитания  и  обучения    с  жизнью  и  национальными  культурными традициями.  

   5. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм,  

средств  и  способов  деятельности,  культурных  образцов  поведения  и  общения,  в  том числе с 

представителями других национальностей, приобщение к традициям семьи, общества, государства  

происходят  в  процессе  сотрудничества  со  взрослыми  и  другими  детьми, направленного  на  

создание  предпосылок  к  полноценной  деятельности  ребенка  в изменяющемся мире.  

   6. Личностно-ориентированное  взаимодействие  взрослого  с  ребенком,  что  означает 

понимание  (признание)  уникальности,  неповторимости  каждого  ребенка;  поддержку  и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности.   

   7. Преемственность  между  всеми  возрастными  дошкольными  группами  и  между  

детским садом и начальной школой.  

   8. Эффективное взаимодействие с семьями воспитанников  предполагает открытость в 

отношении  семьи,  уважение  семейных  ценностей  и  традиций,  их  учет  в  образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники  детского сада 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и  

традиции  семей  воспитанников.  Программа  предполагает  разнообразные  формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.   

     9.  Сетевое  взаимодействие  с  организациями  предполагает,  что  детский  сад  

устанавливает  партнерские  отношения  не  только  с  семьями  детей,  но  и  с  другими 

организациями  и  лицами,  которые  могут  способствовать  обогащению  социального  и/или 

культурного  опыта  детей,  приобщению  детей  к  национальным  традициям,  истории 

зарождения и развития родного города, к природе родного края, содействовать проведению 

совместных  познавательно-исследовательских  проектов,  акций,  экскурсий,  национальных 

праздников,  посещению  кукольного  театра,  концертов,  а  также  удовлетворению  особых 

потребностей детей.  
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    10.  Индивидуализация  дошкольного  образования  предполагает  такое  построение 

образовательной  деятельности,  которое  открывает  возможности  для  индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы,  способности  и  возрастно-психологические  особенности.  При  этом  сам  ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для  

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных  о  нем,  анализ  его  действий  и  поступков;  помощь  ребенку  в  сложной  ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

   11.  Возрастная адекватность образования предполагает подбор педагогом содержания и  

методов  дошкольного  образования  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  детей, 

учитывая региональную специфику, и методов его реализации в соответствии с возрастными 

особенностями  детей.  Важно  использовать  все  специфические  виды  детской  деятельности 

(игру,  коммуникативную  и  познавательно-исследовательскую  деятельность,  творческую 

активность,  обеспечивающую  художественно-эстетическое  развитие  ребенка),  опираясь  на 

особенности  возраста  и  задачи  развития,  которые  должны  быть  решены  в  дошкольном 

возрасте.  Деятельность  педагога  должна  быть  мотивирующей  и  соответствовать 

психологическим  законам  развития  ребенка,  учитывать  его  индивидуальные  интересы, 

особенности и склонности.  

   12.  Развивающее  вариативное  образование.  Этот  принцип  предполагает,  что  

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с  учетом его интересов,  мотивов и способностей. Данный принцип предполагает  

работу  педагога  с  ориентацией  на  зону  ближайшего  развития  ребенка  (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

   13.  Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.  В  

соответствии  со  Стандартом  Программа  предполагает  всестороннее  социально- 

коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое  и  физическое 

развитие  детей  посредством  различных  видов  детской  активности.  Деление  Программы  на 

образовательные  области  не  означает,  что  каждая  образовательная  область  осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между  отдельными  разделами  Программы  существуют  многообразные  взаимосвязи: 

познавательное  развитие  тесно  связано  с  речевым  и  социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое  –  с  познавательным  и  речевым  и  т.п.  Содержание  

образовательной  деятельности  в  одной  конкретной  области  тесно  связано  с  другими 

областями.  Такая  организация  образовательного  процесса  соответствует  особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

   14. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и  

достижения  целей  Программы.  Стандарт  задает  инвариантные  ценности  и  ориентиры,  с 

учетом  которых  разработана  основная  образовательная  программа  детского  сада  и  которые 

для  него  являются  научно-методическими  опорами  в  современном  мире  разнообразия  и 

неопределенности. Программа определяет способы их достижения, выбора образовательных 

программ,  учитывающих  многообразие  конкретных  социокультурных,  географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их  

особенностей  и  интересов,  запросов  родителей  (законных  представителей),  интересов  и 

предпочтений педагогов и т.п.  

 

Обязательная  часть  Программы  полностью  соответствует  ИП  ДО  «От  рождения  до 

школы»  и  обеспечивает  полноценное  развитие  личности  детей  во  всех  основных 

образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах  социально-коммуникативного, познавательного,  
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речевого,  художественно-эстетического  и  физического  развития  на  фоне эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

 

Вариативная  часть  Программы  разработана  с  учётом  этнокультурной  региональной 

составляющей Республики Татарстан с учетом следующих парциальных программ, авторских 

проектов,  систем  работы:  «Региональной  образовательной  программы  дошкольного 

образования  «Сөенеч  -  Радость  познания»  Р.К.Шаеховой;  УМК  «Говорим  по-татарски» 

Зариповой  З.М.,  Кидрячевой  Р.Г.,  Исаевой  Р.С.;  учебно-методическим  пособием  для 

дошкольных  образовательных  учреждений  «Семьеведение»  авторы  –  составители  Карцева  

Л.В., Шамсутдинова Н.Н.  

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы 

создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 

образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ОВЗ.  

 

1.4. Возрастные характеристики контингента детей раннего и  

дошкольного возраста 
ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 1-2 лет (ранний возраст) 

 
На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 1 

см. Продолжается совершенствование строения и  функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 

часа, двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют 
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пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 

долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку».         

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и  плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не 

более 8–10).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом 

и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв 

с куклой, кормят ее и укладывают спать.  

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча 

ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок 

просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 

элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году 

можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого 

года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить.  

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и 
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т. д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет 

малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и 

кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 

недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся.  

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?». 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 

«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.  

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, 

а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 



14 
 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 

двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 

непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.  

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее 

у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть 

в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг 

другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого.  

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основные приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго года жизни 

можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка 

порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей 

возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 2-3 лет (I мл.гр.) 

 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление.   Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.  Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
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качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка.   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых.   Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами заместителями.  Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой либо предмет. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной 

формой мышления становится наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что 

возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с 

предметами.  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 3-4 лет (II мл.гр.) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным.Взрослый становится для ребенка не толп членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими пред метами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У од них детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация 

оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие.   Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов повеления в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 4-5 лет (Средняя группа.) 

В игровой деятельностидетей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики.Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание:дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление.Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги 

и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность.Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив.Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной; обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
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образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детадизацией. 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 5-6 лет (Старшая группа.) 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, 

и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его! различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материал) (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форм) прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию — 

до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях бог-приятие 
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представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процесс? наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности  изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных возлег представления о развитии и т. 

д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядной опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работыпо его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 6-7 лет (Подготовительная группа) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
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отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится.  

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном 

педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, 

так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 

девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 
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организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы 

позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программного материала 
(п.4.6.ФГОС дошкольного образования) 

 

Ожидаемые  образовательные  результаты  освоения  Программы  представлены  в  виде целевых  

ориентиров.  Ожидаемые  образовательные  результаты  следует  рассматривать  как социально-

нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка,  как целевые  

ориентиры  для  педагогов  и  родителей,  обозначающие  направленность воспитательной 

деятельности взрослых.  

 Целевые  ориентиры  выступают  основаниями  преемственности  дошкольного  и  

начального общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок  учебной  деятельности  на  этапе  завершения  ими  дошкольного  образования.  

Целевые ориентиры освоения Программы представлены к началу дошкольного возраста (к 3 

годам)  и  на  этапе  завершения  дошкольного  образования  (к  7  годам).  Целевые  ориентиры 

едины для обеих частей Программы.  

 

1.5.1.Содержание основных (ключевых) характеристик  

развития личности ребенка 
 

Возможные достижения ребёнка в раннем возрасте:  

-ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;  

эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,  стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий;  

-  использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении;  

-  владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может  обращаться  с  вопросами  и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

-  стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и  

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

-  проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинки,  стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  

- у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды  

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)  

 

На этапе завершения дошкольного образования:  

      Образовательные  результаты,  по  определению,  это  результаты,  достигнутые  в  процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования они  классифицируются 

следующим образом:  

- Мотивационные  образовательные  результаты  —  это  сформированные  в  
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образовательном  процессе  первичные  ценностные  представления,  мотивы,  интересы, 

потребности, система ценностных отношений  к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление.  

-  Универсальные  образовательные  результаты  —  это  развитие  общих  способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий).  

- Предметные  образовательные  результаты  —  это  усвоение  конкретных  элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков.  

 

Мотивационные  

образовательные результаты 

 

Предметные   

образовательные результаты 

Ценностные представления и  мотивационные 

ресурсы  

 

Знания, умения, навыки 

Инициативность Овладение основными культурными способами  

деятельности, необходимыми для .   

осуществления  различных видов детской 

деятельности 

 

 

Позитивное отношение к миру, к другим  

людям вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности,  

религиозных и других верований, их  

физических и психических особенностей.  

 

Овладение универсальными предпосылками  

учебной деятельности — умениями работать  

по правилу и по образцу, слушать взрослого  

и выполнять его инструкции.  

 

Позитивное отношение  к самому себе,  

чувство собственного достоинства, уверенность  

в своих силах.  

Овладение начальными знаниями  о себе,  

семье, обществе, государстве, мире.  

 

Позитивное отношение к разным видам  

труда, ответственность за начатое дело.  

 

Овладение элементарными представлениями  

из области живой природы, естествознания,  

математики, истории и т.п. знакомство с  

произведениями детской литературы.  

 
Сформированность первичных ценностных  

представлений о том, «что такое хорошо  

и что такое плохо», стремление поступать  

правильно, «быть хорошим».  

 

Овладение основными культурно-  

гигиеническими  навыками, начальными  

представлениями о принципах здорового  

образа жизни  

 
Патриотизм, чувство гражданской  

принадлежности и социальной ответственности.  

 

Хорошее физическое развитие (крупная и  

мелкая моторика, выносливость, владение  

основными движениями).  

 
Уважительное отношение к духовно-  

нравственным ценностям, историческим  

и национально-культурным традициям  

народов нашей страны.  

 

Хорошее владение устной речью,  

сформированность  предпосылок  грамотности.  

 

Отношение к образованию как к одной из  

ведущих жизненных ценностей.  

 
Стремление к здоровому образу жизни.  
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Универсальные  образовательные ресурсы 

 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

 

Регуляторные способности 

 

Любознательность.   Умение общаться и взаимо- 

действовать с партнерами по  

игре, совместной деятельности  

или обмену информацией.  

 

Умение подчиняться  

правилам и социальным  

нормам.  

 

Развитое воображение.   Способность действовать с  

учетом позиции другого и  

согласовывать свои действия с  

остальными участниками  

процесса.  

 

Целеполагание и 

планирова- 

ние (способность 

планировать  

свои действия, 

направленные  

на достижение конкретной   

цели).  

 

Умение видеть проблему,  

ставить вопросы, выдвигать  

гипотезы, находить  

оптимальные пути решения.  

 

Умение организовывать и  

планировать совместные  

действия со сверстниками  

и взрослыми.  

 

Прогнозирование.  

 

Способность самостоятельно  

выделять и формулировать  

цель.  

 

Умение работать  в команде,  

включая  трудовую и  

проектную  деятельность.  

 

Способность адекватно  

оценивать результаты своей  

деятельности.  

 

Умение искать и выделять  

необходимую информацию.  

 

Самоконтроль и 

коррекция. 

Умение анализировать, вы-  

делять главное и второсте-  

пенное, составлять целое  

из частей, классифициро - 

вать, моделировать.  

 
Умение устанавливать  

причинно-следственные  

связи, наблюдать, экспе-  

риментировать, формули-  

ровать выводы.  

 
Умение  доказывать,  

аргументированно  защищать  

свои идеи.  

 
Критическое  мышление,  

способность  к  принятию  

собственных  решений,  

опираясь  на  свои  знания  и  

умения.  

 
 

   Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками для  

перехода  на  следующий  уровень  начального  общего  образования,  успешной  адаптации  к  
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условиям  жизни  в  общеобразовательной  организации  и  требованиям  образовательной  

деятельности.  

   Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к  

моменту  перехода  на  следующий  уровень  образования  может  существенно  варьировать  у  

разных  детей  в  силу  различий  в  условиях  жизни и  индивидуальных  особенностей  развития  

конкретного ребенка.  

   Дети  с  различными  недостатками  в  физическом  и/или  психическом  развитии  могут  

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития  

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы  Детского сада,  

реализуемой  с  участием  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  -  ОВЗ),  

должны учитывать не только возраст ребенка, но  и уровень развития его личности, степень  

выраженности  различных  нарушений,  а  также  индивидуально-типологические  особенности  

развития ребенка.  

 

1.5.2. Вариативная часть. Целевые ориентиры. 
 

Целевые ориентиры, сформулированные во ФГОС дошкольного образования, были 

дополнены  в соответствии с региональным компонентом РТ: 

 Имеет первоначальные представления о символике РФ и РТ, о природе родного края, его 

достопримечательностях, выдающихся людях-земляках (писателях, поэтах, композиторах РТ); 

 У ребёнка развита потребность в двигательной активности при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских)  

игр, физических упражнений, соответствующих его возрастным особенностям; 

 Сформированы представления о труде, профессиях взрослых, работающих в отрасли 

нефтедобычи; 

 Проявляет  интерес к изобразительному, декоративно-прикладному искусству, традициям 

и обычаям народов Поволжья, художественным произведениям татарского, русского и других 

народов, проживающих в РТ, городе; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной родной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать второй государственный  (неродной) язык для построения речевого 

высказывания в ситуации общения в пределах программного материала по УМК: 
        -    В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  
        -    В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слов татарского языка. 

        -    В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слов татарского языка. 

Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов. 
 ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах, изученных тем, задаёт вопросы на 

татарском языке; 

 у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе 

школьного обучения. 

 

1.5.3. Особенности оценки основных (ключевых) 

характеристик  развития личности ребенка 

 
    Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами  

для  воспитателя  на  этапе  завершения  детьми  дошкольного  образования.  Промежуточные  

ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для воспитателя в  

каждый возрастной период освоения Программы. 

   Освоение  основной  образовательной  программы  не  сопровождается  проведением  

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.   

   Оценка  индивидуального  развития  детей  может  проводиться  педагогом  в  ходе  

внутреннего  мониторинга  становления  основных  (ключевых)  характеристик  развития  
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личности  ребенка,  результаты  которого  могут  быть  использованы  только  для  оптимизации  

образовательной  работы  с  группой  дошкольников  и  для  решения  задач  индивидуализации  

образования  через  построение  образовательной  траектории  для  детей,  испытывающих  

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.   

   Мониторинг  осуществляется  в  форме  регулярных  наблюдений  педагога  за  детьми  в  

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.  

   В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности  

ребенка  выделены  внешние  (наблюдаемые)  проявления  этих  характеристик  у  ребенка  в  

поведении,  в  деятельности,  во  взаимодействии  со  сверстниками  и  взрослыми,  которые  

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для  

построения  развивающего  образования  система  мониторинга  становления  основных  

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации  

образовательной  работы  в  зоне  его  ближайшего  развития.  Поэтому  диапазон  оценки  

выделенных  показателей  определяется  уровнем  развития  интегральной  характеристики  -  от  

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в  

самостоятельной деятельности и поведении.   

   Общая  картина  по  группе  позволит  выделить  детей,  которые  нуждаются  в  особом  

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы  

взаимодействия.  

   Данные  мониторинга  должны  отражать  динамику  становления  основных  (ключевых)   

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса.  

   Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она  

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- 

педагогическую  оценку  успешности  воспитательных  и  образовательных  воздействий  

взрослых  на  разных  ступенях  образовательного  процесса,  а  также  выделить  направления  

развития, в которых ребенок нуждается в помощи.  

   Выделенные  показатели  отражают  основные  моменты  развития  дошкольников,  те  

характеристики,  которые  складываются  и  развиваются  в  дошкольном  детстве  и  

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные  

мониторинга  –  особенности  динамики  становления  основных  (ключевых)  характеристик  

развития  личности  ребенка  в  дошкольном  образовании  –  окажут  помощь  и  педагогу  

начального  общего  образования  для  построения  более  эффективного  взаимодействия  с  

ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования.  

 

1.5.4.Оценка качества реализации образовательной 

 Программы  дошкольного образования 
   Объектом  при  оценивании  качества  образовательного  процесса  являются  условия,  

созданные  для  реализации  образовательной  Программы,  и  степень  их  соответствия  

требованиям Стандарта.   

   Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности  

 детей  во  всех  основных  образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах  социально– 

коммуникативного,  познавательного,  речевого,  художественно-эстетического  и  физического  

развития  личности  детей  на  фоне  их  эмоционального  благополучия  и  положительного  

отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации  

Программы  обеспечивает  создание  социальной  ситуации  развития  для  участников  

образовательных отношений, включая создание образовательной среды.   

   Оценка  качества  реализации  Программы  основывается,  прежде  всего,  на  изучении  

психолого-педагогических условий и развивающей предметно- пространственной среды.  

   Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  максимальную  

реализацию  образовательного  потенциала  пространства  и  материалов,  оборудования  и  

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого  
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возрастного  этапа,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учёта  особенностей  и  коррекции  

недостатков их развития.  

   При  оценивании  развивающей  предметно-  пространственной  среды  учитывается  

организация  пространства  групповых  помещений,  возможность  для  общения  и  совместной  

деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе и в малых  

группах, для двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Потому что  

развивающая предметно- пространственная среда должна быть  содержательно-насыщенной,  

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.   

   Для  качественного  образовательного  процесса  в  Детском  саду  обеспечены  психолого- 

педагогические условия, включающие:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка  

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2)  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  детьми,  

соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям  (недопустимость  как  

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  

детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и  учитывающего  

социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к  

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

5)  поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для них  видах  

деятельности;  

6)  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  совместной  

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;   

8)  поддержка  родителей  (законных  представителей)  в  воспитании  детей,  охране  и  

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.  

   Особое  место  в  оценке  качества  реализации  образовательной  Программы  занимает  

изучение взаимодействия педагога с детьми, что  требует  от  педагога наличия необходимых  

компетенций, позволяющих ему:  

- обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе;  

- поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников;  

- обеспечивать  условия  для  позитивного  и  продуктивного  взаимодействия  детей  в группе;   

-  реализовывать развивающее образование;   

- эффективно  взаимодействовать  с  родителями  (законными  представителями)  по  

вопросам  образования  ребёнка,  непосредственного  вовлечения  их  в  образовательную  

деятельность.  

   Для  оценки  психолого-педагогических  условий  осуществляется  (на  основе  

разработанной  системы  критериев  и  показателей  наблюдения)  мониторинг    взаимодействия  

педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой образовательной  

среды.  

       Результаты  мониторинга  становления  основных  (ключевых)  характеристик  развития  

личности  ребенка  не  могут  быть  использованы  для  оценки  качества  реализации  

образовательной  Программы.  Однако  динамика  становления  основных  (ключевых)  

характеристик  развития  личности  ребенка  выступает  одним  из  показателей  эффективности  

деятельности  педагога  по  реализации  Программы,  уровнем  владения  необходимыми  

профессиональными  и  общекультурными  компетенциями,  характеристикой,  отражающей  

качества  анализа  данных  мониторинга  и  выработанных  мероприятий  по  корректировке  

образовательного процесса и изменения психолого–педагогических условий. По результатам  

мониторинга  составляется  аналитическая  справка,  в  которой  определяется  уровень  

эффективности педагогических  воздействий по  образовательным  областям    и  направлениям  

их реализации в отношении каждого ребенка.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Описание  образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

    Образовательный процесс строится на основе законодательно – нормативных документов,  

оценки  состояния  здоровья  детей,  системы  психолого-педагогических  принципов,  

отражающих представление о самоценности  дошкольного детства.    

    Содержание    образовательного    процесса    формируется  с  учетом  климатических,  

национально  –  культурных  и  демографических  условий,  принципов    интеграции   

образовательных    областей  («Физическое  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  

развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Художественно-эстетическое  

развитие») в соответствии с возрастными  возможностями  и  особенностями  детей.   

   Для  успешной  реализации  Программы  обеспечиваются  следующие  психолого- 

педагогические условия:   

●  уважение  педагогов  к  человеческому  достоинству  воспитанников,  формирование  и  

поддержка  их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных  возможностях  и  

способностях;  

●  использование  в  образовательном  процессе  форм  и  методов  работы  с  детьми,  

соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям  (недопустимость,  как  

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми,  

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную  

ситуацию его развития;  

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к  

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах  

деятельности;  

●возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  совместной  

деятельности и общения;  

●защита детей от всех форм физического и психического насилия;   

●поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и  

укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  воспитанников  непосредственно  в  

образовательный процесс1.  

Для  получения  качественного  образования  детьми  с  ОВЗ  в  рамках  реализации  

Программы создаются необходимые условия для:  

-  диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;   

-  оказания  ранней  коррекционной  помощи  на  основе  специальных  психолого- 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, 

способов  общения  и  условий,  в  максимальной  степени  способствующих  получению  

дошкольного  образования,  а  также  социальному  развитию  этих  детей,  в  том  числе  

посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.  

 

 

 

 

 

________  

1Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст.34. 

п.1.9.  
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2.2. Содержание воспитательно-образовательной работы  по пяти 

образовательным областям 

2.2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Социально-коммуникативное развитие» 

ЦЕЛЬ: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи 

Задачи социально – коммуникативного развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

В  раннем  возрасте: 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

–  развития общения ребенка со взрослыми; 

–  развития общения ребенка с другими детьми; 

–  развития игры; 

–  развития навыков самообслуживания. 

В  дошкольном  возрасте: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

  Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

  Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Вариативная часть 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»в соответствии с 

региональным компонентом (Региональная программа дошкольного образования, 

Р.К.Шаехова). 

Использование регионального компонента в направлении, социально-коммуникативного 

развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, 

мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых; детей 

другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного села. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи 

города Альметьевска и  ст.Калейкино. 
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2.2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

   «Познавательное развитие» 

 
ЦЕЛЬ: развитие познавательных интересов и познавательных способностей 

детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – 

познавательные и интеллектуально – творческие 

Задачи познавательного развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

В раннем возрасте: 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В дошкольном возрасте: 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ  

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с 

региональным компонентом (Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

Основными задачами в познавательном развитии детей с учетом регионального компонента 

являются: 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 

интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 

произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в Республике Татарстан, 

Альметьевском районе, ст.Калейкино. 

Программа «Юный эколог» (автор С.Н. Николаева) Направлена на формирование начал 

экологической культуры у детей двух – шести лет в условиях детского сада. Имеет 

теоретическое обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая культура 

рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и объектам, которые 

их отражают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из природного материала. 

Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение 
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квалификации работников дошкольных образовательных учреждений». Структура первой 

подпрограммы основывается на чувствительном восприятии детьми природы, эмоциональном 

взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех 

разделов программы строится на главной закономерности природы – взаимосвязи живых 

организмов со средой обитания. 

      •  «Региональная    образовательная  программа  дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания»,  Р.К. Шаехова. 

• Образовательная деятельность по  обучению  детей  правилам безопасного  поведения  на  

дорогах строится на основе учебного пособия «Обучение  детей  в  дошкольных  образовательных  

организациях правилам безопасного поведения на дорогах», авт.-сост.: Р.Ш.Ахмадиева, 

Е.Е.Воронина, Р.Н.Минниханов. 

 

2.2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

   «Речевое развитие» 
 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на     основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи речевого развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 

В раннем возрасте: 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

 

В дошкольном возрасте: 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 

Вариативная часть 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с региональным 

компонентом (Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

Использование регионального компонента в направлении, речевого развития ребенка 

включает: 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах. 

- развитие всех компонентов устной речи. 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 

- развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 
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- формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного языка через 

создание национального культурного пространства в ДОУ. Побуждение детей к общению, 

используя информационно-коммуникативные технологии, игры - ситуации, наглядность. 

 

УМК по обучению детей татарскому, родному языку 
 

В ДОУ используются учебно-методические комплекты (далее УМК)  по обучению детей 
двум государственным языкам на основе современных эффективных образовательных 
технологий. Главной задачей освоения учебно-методических комплектов является обучение 
детей правильно и красиво говорить (формирование грамматического строя речи, фонетического 
и лексического уровней языковой системы, развитии связной речи). 

1. Обучение русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 4-7лет “Татарча 

сөйләшәбез” (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

2. Обучение детей татарской национальности родному языку. – УМК для детей 2-7 лет 

“Туган телдә сөйләшәбез” (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

3.  Ознакомление с художественной литературой. - Хрестоматия для детей 2-7 лет 

“Балачак аланы” (На поляне детства) Закирова К.В. 

Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной татарской  

речи русскоязычных  детей дошкольного возраста. Основной  задачей изучения татарского языка в 

дошкольном возрасте  является формирование первоначальных умений и навыков  практического 

владения  татарским языком в устной форме. В процессе обучения дети должны научиться 

воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной  

им  тематики, усвоенных слов.  

УМК “Татарча сөйләшәбез” разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной 

к школе группе. Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из 

трех частей:  «Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  

«Без инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы).  

Основная цель УМК “Туган телдә сөйләшәбез”- формирование  правильной устной родной 

(татарской) речи детей дошкольного возраста, освоение норм и правил родного языка, умение 

гибко их применять в конкретных ситуациях, овладение основными коммуникативными 

способностями. 

Каждый УМК включает в себя аудио- и видеоматериалы (анимационные сюжеты), наглядно-

демонстрационные, раздаточные материалы, рабочие тетради, методические пособия для 

педагогов. 
 

  «Программа развития речи дошкольников в детском саду» (автор О.С. Ушакова). Программа 

определяет систему работы по развитию речи для дошкольного возраста (от трех до семи лет). 

Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей. В основе системы лежит 

комплексный подход, разработана методика, направленная на решение на одном занятии разных, 

новзаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого развития (фонематическую, 

лексическую, грамматическую) и на их основе решение главной задачи – развитие связной речи. 

 

 2.2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

   «Художественно – эстетическое развитие» 
 

ЦЕЛЬ: 

воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства 
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Задачи художественно - эстетического развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

В раннем возрасте: 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

 

В дошкольном возрасте: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Вариативная часть 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» в соответствии с 

региональным компонентом (Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-

прикладного, литературного искусства включает в себя: 

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, 

театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, 

родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

 

Программа «Музыкальные шедевры» (автор Радынова О. П.)1 

 Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального 

музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, 

хороводов). 

Задачи программы: 

— накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных 

эпох и стилей и народной музы формировать тезаурус (сокровищницу впечатлений); 

— вызывать сопереживание музыке, проявления эмоциональной отзывчивости, развивать 

музыкальные способности, воспитывать эстетические чувства; 

— развивать музыкальное мышление детей (осознание эмоционального содержания 

музыки, выразительного значения музыкальной формы, языка музыки, жанра и др.); 

— развивать творческое воображение (образные высказывания о музыке, проявления 

творческой активности); 
               1Радынова О.П. Программа «Музыкальные шедевры»- М.: ООО «ТЦ Сфера», 2014г. 
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— побуждать детей выражать свои музыкальные впечатлен в исполнительской, 

творческой деятельности (в образном слове рисунках, пластике, инсценировках); 

— расширять знания детей о музыке; 

— вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 

потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, представления о красоте; 

— побуждать к оценке музыки (эмоциональной и словесной) поддерживать 

проявления оценочного отношения. 

 

Парциальная программа «Ритмическая мозайка» (автор А.И. Буренина)1 

 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

Цель программы: обучение детей творческому исполнению танцевальных движений и передаче 

образов через движения, формирование социально значимых личностных качеств и развитие 

творческих способностей посредством ритмики и танца. 

Задачи: 

 Развитие музыкальности 

 Развитие двигательных качеств и умений 

 Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку 

 Развитие и тренировка психических процессов 

 Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности 

 Укрепление здоровья детей. 

 

 

   Программа «Цветные Ладошки» (автор И.А. Лыкова)2  

Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста от 2 до 7 лет. 

Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

 Развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов 

окружающего мира как эстетических объектов 

 Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами 

 Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно образной выразительности 

 Амплификация индивидуального художественно-эстетического опыта 

 Развитие   художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности 

 Восприятие художественного вкуса и чувства гармонии 

 Создание условий для много аспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира 

 Формирование эстетической картины мир и основных элементов «Я-концепции 

творца». 

 

 

 

 
1Буренина А.И. «ритмическая мозайка»(Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста и младшего школьного 
возраста)- СПб.; ЛОИРО,2000г силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

2Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). _ М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб и доп. 
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2.2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Физическое развитие» 

Цель: гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развития 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 
(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

В области физического развития основными задачами образовательной  

В раннем возрасте: 

-В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

-укрепления здоровья детей, становление ценностей здорового образа жизни; 

- развитие различных видов двигательной активности; 

- формирование навыков безопасного поведения. 

В дошкольном возрасте: 

 Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

- двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

- способствующих правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук; 

- связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

 
Вариативная часть 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с региональным 

компонентом (Региональная программа дошкольного образования, Р.К.Шаехова) 
Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 

(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), 

спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики 

ДОУ; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные 

игры. 
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- Для решения задач ОО «Физическое  развитие» в вариативной части Программы 

используется региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә 

беләмбиру программасы” Шаеховой Р. К. 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства  

реализации программы 

   Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и  

пронизывает  все  направления  образовательной  деятельности.  С  помощью  взрослого  и  в  

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать,  

общаться  с  окружающими.  Процесс  приобщения  к  культурным  образцам  человеческой  

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения  

культурных  умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в  

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

   Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только  

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя,  

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в  

Детском  саду  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум  диаметрально  

противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,  основанному  на  идеях  

«свободного  воспитания».  Основной  функциональной  характеристикой  партнерских  

отношений  является  равноправное  относительно  ребенка  включение  взрослого  в  процесс  

деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации  поставленной  цели  наравне  с  детьми,  как  

более опытный и компетентный партнер.   

   Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким,  

какой  он  есть,  и  вера  в  его  способности.  Взрослый  не  подгоняет  ребенка  под  какой-то  

определенный  «стандарт»,  а  строит  общение  с  ним  с  ориентацией  на  достоинства  и  

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он  

сопереживает  ребенку  в  радости  и  огорчениях,  оказывает  поддержку  при  затруднениях,  

участвует  в  его  играх  и  занятиях.  Взрослый  старается  избегать  запретов  и  наказаний.  

Ограничения  и  порицания  используются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая  

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической  

защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,  положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

   Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка   

различных  позитивных  качеств.  Ребенок  учится  уважать  себя  и  других,  так  как  отношение  

ребенка  к  себе  и  другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему  окружающих  

взрослых.  Он  приобретает  чувство  уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда  взрослые  

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы,  

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

   Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают  

индивидуальность  ребенка,  принимают  его  таким,  каков  он  есть,  избегают  неоправданных  

ограничений  и  наказаний,  ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  признавать  свои  ошибки.  

   Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком  

моральных норм.  

   Ребенок  учится  брать  на  себя  ответственность  за  свои  решения  и  поступки.  Ведь  

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия.  

   Признание  за  ребенком  права  иметь  свое  мнение,  выбирать занятия  по  душе,  партнеров  по  

игре  способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как  следствие,  чувства  

ответственности за свой выбор.   

   Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  взрослые  не  навязывают  ему  

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  
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   Ребенок  учится  адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку  осознать  свои  

переживания,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют  формированию  у  него  умения  

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

   Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из  

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

Сквозные механизмы развития дошкольников 

Возрастной период  

 
Сквозные механизмы развития ребенка 

ранний возраст  

(1 год - 3 года) 
- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);  

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого  

дошкольный возраст  

(3 года - 7 лет) 
- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры;  

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками);  

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними)  

Для реализации задач различных образовательных областей определены приоритетные виды 

детской деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться 

максимально эффективно. 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

Возрастной период Виды детской деятельности Образовательные области  

ранний возраст  

(1 год - 3 года) 
- самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок; 

- двигательная активность  

Социально-коммуникативное 

развитие  

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое 

развитие  

Речевое развитие  

Физическое развитие  

дошкольный возраст  

(3 года - 7 лет) 
- восприятие художественной литературы и 

фольклора;  

- самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы;  

- изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация);  

- музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах);  

- двигательная (овладение основными 

движениями) форма активности  

Речевое развитие 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 

Познавательное развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Физическое развитие 
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2.3.1. Описание основных форм совместной деятельности  

взрослых и детей 
Виды деятельности по 

ФГОС 

Возможные формы работы 

Игровая   сюжетные игры, в том числе сюжетно-ролевые и режиссерские и 

игры с правилами   

 

Коммуникативная  

 

конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основные средства общения   

 

Познавательно-

исследовательская  

 

исследование объектов окружающего мира и экспериментирование   

с ними 

Чтение  

 

восприятие художественной литературы и фольклора   

Трудовая   

 

самообслуживание, бытовой труда, труд в природе   

Конструктивной  

 

 

конструирование объектов из строительного материала, 

конструкторов, модулей, бумаги, природного материала    

 

Музыкально-

художественная   

 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах 

Двигательная  

 

основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазания и др.), а также 

катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах, в 

спортивные игры 

 

   Одни  и  те  же  формы  работы  могут  быть  использованы  для  организации  различных  видов  

деятельности  (в  игровой  форме  может  проходить  двигательная,  познавательно- 

исследовательская, коммуникативная, музыкально-художественная деятельности).  

        Единая    система  планирования  обеспечивает  грамотную  организацию  педагогического  

процесса  в  целом  и  каждой  из    его  сторон  (физического,  нравственного,  умственного,  

трудового  воспитания  и  др.),  способствуя  тем  самым  реализации  принципа  интеграции  

образовательных  областей,  комплексно-тематического  принципа  построения  

образовательного процесса, решению программных задач в совместной деятельности педагога  

и детей в режиме дня.  

 

1.  Утренний  круг  

    Это новый для программы «От рождения до школы» элемент в режиме дня.  Утренний круг  

предоставляет  большие  возможности  для  формирования  детского  сообщества,  развития  

когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний  

круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний  круг  —  это  начало  дня,  когда  дети  собираются  все  вместе  для  того,  чтобы  

вместе  порадоваться  предстоящему  дню,  поделиться  впечатлениями,  узнать  новости  (что  

интересного  будет  сегодня?),  обсудить  совместные  планы,  проблемы,  договориться  о  

правилах и т.д.  

Именно  на  утреннем  круге  зарождается  и  обсуждается  новое  приключение (образовательное  

событие),  дети  договариваются  о  совместных  правилах  группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 
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2.  Вечерний круг  

Вечерний  круг  проводится  в  форме  рефлексии  —  обсуждения  с  детьми  наиболее  важных  

моментов  прошедшего  дня.  Вечерний  круг  помогает  детям  научиться  осознавать  и  

анализировать  свои  поступки  и  поступки  сверстников.  Дети  учатся  справедливости,  

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

 

3.  Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает)  

Центры  активности  предназначены  в  первую  очередь  для  самостоятельных  занятий  детей,  

чтобы каждый ребенок мог найти себе занятие по интересам. Центры активности — это один  

из элементов ПДР (пространство детской реализации).  

   Важно,  чтобы  центры  активности  были  наполнены  разнообразными  интересными  для  

детей  материалами,  материалы  были  доступны  и  знакомы  детям  (дети  знали,  как  с  ними  

обращаться),  чтобы  материалы  периодически  обновлялись  в  соответствии  с  программой  и  

интересами  детей.  Педагог  должен  уметь  поддерживать  детскую  самостоятельность  и  

инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать свои замыслы (недирективное  

содействие).  

 

4.  Проектная деятельность  (взрослый создает условия для самореализации)  

Проектная  деятельность  —  один  из  важнейших  элементов  ПДР  (пространство  детской  

реализации).  Проекты  бывают  трех  типов:  творческие,  исследовательские  и  нормативные.  

Главное  условие  эффективности  проектной  деятельности  —  это  чтобы  проект  был  

действительно  детским,  то  есть  был  задуман  и  реализован  детьми.  Роль  взрослого 

заключается в создании необходимых условий.  

 

5.  Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)  

Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой деятельности.  

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей  

совершенно  не  заметна.  Событие  —  это  захватывающая,  достаточно  длительная  (от  

нескольких  дней  до  нескольких  недель)  игра,  где  участвуют  все,  и  дети,  и  воспитатели.  

Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого  

найти  и  ввести  в  детское  сообщество  такую  проблемную  ситуацию,  которая  заинтересует  

детей  и  подтолкнет  их  к  поиску  решения.  А  уж  как  будет  разворачиваться  ситуация,  что  

дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей.  

 

6.  Свободная игра  (взрослый не вмешивается)  

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для  

игры,  то  есть  предоставить  детям  достаточное  время,  место  и  материал  (игрушки).  Ну  и  

конечно  воспитатель  должен  развивать  детскую  игру,  так  как  современные  дети  играть  не  

умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества.  

 

Возможные формы работы по организации совместной и самостоятельной 
деятельности с детьми в течении дня по образовательным областям. 

 

 ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 
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ОО «Познавательное развитие» 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование 

 Викторина  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального выбора 

 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная) 

 Продуктивная деятельность 

 Беседа  

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов 

театра 

 Наблюдения 

 Поручения 

 Чтение  

 Рассматривание  

 Дежурство  

 Экскурсия  

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Игра 

 Продуктивная 

деятельность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная

деятельность в 

книжном уголке 

и театральном 

уголке 

(рассматривание, 

инсценировка)  

 Во всех видах   

детской 

деятельности 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирование с 

красками, звуками 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые, музыкальные) 

 Тематические досуги 

 Наблюдение 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Слушание музыки, 

 Украшение 

личных предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

произведений 

искусства 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Рассматривание иллюстраций 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, анимационных 

сюжетов, телепередач 

 Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на прогулке) 

 Словесная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, анимационных 

сюжетов, телепередач 

 Рассматривание иллюстраций 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды само-

стоятельной  дет-

ской деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

 Дидактическая 

игра 
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 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Слушание музыки 

 Шумовой оркестр 

 Разучивание танцев 

 Совместное пение 

 Концерт-Импровизация  

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка, распевка 

 танцевальный этюд 

 Творческое задание 

сопровождающей проведение 

режимных моментов 

 Музыкальная подвижная игра на 

прогулке 

 Интегративная деятельность 

 Концерт-импровизация на 

прогулке 

 Прослушивание музыкальных 

сказок 

 

 Самостоятельная 

изобразительная и 

музыкальная 

деятельность 

 Прослушивание 

музыкальных 

сказок 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

 Игровые упражнения  с 

элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 п/игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Тематический спорт.досуг  

 Спортивные эстафеты, 

праздники 

 Проектная деятельность 

 Беседа, Чтение 

 Рассказ 

 Проблемная ситуация 

 Игровые упражнения с 

элементами движений 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика после сна 

 п/игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные эстафеты 

 Проектная деятельность  

 Беседа, Чтение 

 Рассказ  

 Проблемная ситуация 

 

 Во всех видах 
самостоятельной 

деятельности детей  

 Двигательная 

активность в 
течение дня 

 Игра 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 СРИ физкультурной 
направленности 
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2.3.2. Современные методы и технологии образования дошкольников, 

рекомендации по их применению в образовательном процессе 
Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие виды: 

рассказ, объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с помощью  

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с дисками. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном  процессе  

при реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  знакомства 

детей  с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информацион

но-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивн Что такое Суть метода состоит Деятельность воспитателя  
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ый в многократном повторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя: прослушивание треков 

заключается в разработке и сообщении 

образца, а деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает путь ее 

решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследовател

ьский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний: 

эксперименты опыты наблюдения 

сравнения обобщения 

систематизация 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется 

их опыт поисково- исследовательской 

деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения.  

 

Инновационные методы и технологии,  используемые в работе с детьми: 

-   метод проектирования; 

- использование методики интегрированного обучения детей дошкольного возраста; 

- реализация регионального учебно-методического комплекта (УМК) по изучению 

государственных языков РТ. Инновация УМК заключается в обращении к практике 

ориентированности, мультимедийности, обучения с помощью игр, сказок, мультфильмов. 

- использование современных развивающих программ, технологий по развитию речи, 

ФЭМП,  изодеятельности. 

   Метод  -  экспериментирования  –  действенное  изучение  свойств  предметов, преобразование  

его  свойств,  структуры,  действенным  путем  установление  взаимосвязи  с другими объектами, 

установление взаимозависимости.   

   Использование  этого  метода  позволяет  управлять  явлениями,  вызывая  или  прекращая  

эти  процессы.  Ребенок  может  наблюдать  и  познавать  такие  свойства  и  связи,  которые  
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недоступны  непосредственному  восприятию  в  повседневной  жизни  (свойства  магнита,  

светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) Экспериментирование,  

элементарные  опыты  помогают  детям  осмыслить  явления  окружающего  мира,  расширить  

кругозор,  понять  существующие  взаимосвязи.  У  детей  развивается  наблюдательность,  

элементарные  аналитические  умения,  стремление  сравнивать,  сопоставлять,  высказывать 

предположение, аргументировать выводы.  

   Практическое  экспериментирование  и  исследовательские  действия  направлены  на 

постижение  всего  многообразия  окружающего  мира  посредством  реальных  опытов  с  

реальными  предметами  и  их  свойствами.  Благодаря  практическому  экспериментированию  

дети могут определять плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства магнита и  

пр.  

   Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только  

в  мысленном  плане  (в  уме).  Умственные  исследования  осуществляются  с  помощью поисков 

ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.   

   Социальное  экспериментирование,  актуализируется в  старшем  дошкольном  возрасте. 

Своеобразным  объектом  изучения  и  эксперимента  становятся  отношения  ребенка  со  своим  

социальным  окружением:  сверстниками,  другими  детьми  (более  младшими  или  более 

старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими).  

   Моделирование  - процесс создания модели (образца) объекта познания (или явления) или  

использование  имеющейся  модели.  В  ней  в  отличие  от  самого  объекта  более  выпукло  

представлены  свойства  и  связи.  Использование  модели  позволяет  в  удобное  время    и  

необходимое  число  раз  производить  различные  действия,  чтобы  понять  и  освоить  

образовательное  содержание.  В  основе  моделирования  лежит  процесс  замещения  реальных  

объектов познания условными – предметами или изображениями.  

   Приоритетным направлением современной государственной политики является создание и  

поддержание  устойчивого  позитивного  имиджа  России,  как  государства  с  богатыми 

ресурсами  и  широкими  возможностями.  Одним  из  способствующих  решению  этой  задачи  

мероприятий  является  создание  электронных  образовательных  ресурсов  (ЭОР)  нового  

поколения.  

   В соответствии с ГОСТ Р 52653 – 2006 электронный образовательный ресурс (ЭОР) –  

образовательный  ресурс,  представленный  в  электронно-цифровой  форме  и  включающий  в  

себя  структуру,  предметное  содержание  и  метаданные  о  них.  ЭОР  включает  в  себя  

образовательный контент, состоящий из образовательных объектов и элементов, программное  

обеспечение,  необходимое  для  его  использования  в  учебном  процессе,  манифест  и 

метаданные образовательного модуля.  

    Использование ЭОР нового поколения создает условия для развития дошкольников, их 

подготовке к обучению в системе начального общего образования, обеспечивает реализацию  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.   

   Электронный  образовательный  ресурс  для  детей  дошкольного  возраста–  это совокупность  

средств  программного,  информационного,  технического  и  организационного обеспечения, 

размещаемая на машиночитаемых носителях и/или в сети, предназначенная для использования в 

психолого-педагогической работе с детьми для получения ими новых знаний и навыков, развития 

важных умений и индивидуальных способностей, а также формирования ключевых для развития 

действий и видов деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает полноценную  реализацию  

ребенком  какого-либо  вида  деятельности,  включающего совокупность действий, приводящих к 

результату по следующим образовательным областям:  

-   «Социально-коммуникативное развитие»;  

-  «Речевое развитие»;  

-  «Познавательное развитие»;  

-  «Художественно-эстетическое развитие».  

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют:  

-  интерактивные наглядные ЭОР;  
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-  игровые познавательные ЭОР;  

-  конструкторские ЭОР;  

-  коррекционные ЭОР;  

-  диагностические ЭОР.  

   При  реализации  основной  образовательной  программы  дошкольного  образования  

применение  ЭОР  наряду  с  традиционными  методами  обучения  в  дошкольном  образовании  

могут использоваться ЭОР для развития детей дошкольного возраста.   

 

2.4. Организация работы с детьми с ОВЗ (если таковые появятся) 

на современном этапе инклюзивного обучения и воспитания 

Принцип 

индивидуального 

подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку 

соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и 

воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

каждого ребенка) 

Принцип поддержки 

самостоятельной 

активности ребенка 

(индивидуализации). 

Важным условием успешности для этого является обеспечение 

условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого 

принципа решает задачу формирования социально активной личности, 

которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг 

 

Принцип социального 

взаимодействия, 

Предполагает создание условий для понимания и принятия друг 

другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической 

основе. Это активное включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность как учебную, так и социальную для создания 

детско-взрослого сообщества как модели реального социума 

Принцип 

междисциплинарного 

подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 

комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты 

(воспитатель, логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог при 

участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно 

проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют 

образовательный план действий, направленный как на конкретного 

ребенка, так и на группу в целом 

Принцип 

вариативности в 

организации 

процессов обучения и 

воспитания 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 

обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы 

обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике 

Принцип 

партнерского 

взаимодействия с 

семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны 

родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача 

специалиста — установить доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент 

ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на 

поддержку ребенка 

Принцип 

партнерского 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны 

родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача 
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Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса является 

включение семьи в образовательное пространство. Предусмотрены следующие способы 

включения родителей: индивидуальные консультации (по запросу взрослого), мастер-классы, 

семинары. 

В ДОУ ребенок находится до школы.  

 

2.5.  Особенности реализации принципов построения 

воспитательно-образовательной работы с детьми 
Особенностью реализации принципов построения воспитательно-образовательной работы с 

детьми является педагогическое взаимодействие как уникальный вид педагогической 

деятельности, наполненный социальным смыслом и направлен (родителем и педагогом) на 

целостное развитие личности. Педагогическое взаимодействие понимается как процесс, 

происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в ситуации непосредственного 

педагогического общения, а также в ситуации предвосхищения.  

Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, которые являются 

наиболее эффективными в конкретной ситуации взаимодействия, учитывает время, место, 

предметно-пространственную среду, эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное участие в 

совместной деятельности, согласовывает действия, оказывает помощь и поддержку, координирует 

действия. 

Взаимодействие может протекать в форме прямого общения, в процессе непосредственного 

контакта между взрослым и ребенком или в косвенной, опосредованной форме, осуществляемой 

через предлагаемые особым образом мотивированные действия, через объекты природной среды, 

предметы пространственного окружения, через других людей (детский коллектив, партнеров по 

деятельности) или сказочных персонажей.  

Организация образовательного процесса ДОУ строится с учетом закономерностей 

психологического развития ребенка в периоде раннего и  дошкольного детства: неравномерность, 

скачкообразность развития детей, ярко прослеживающаяся в разные периоды детства. 

Психофизиологические особенности детей от 0 до 3 лет (выделенные Н.М.Аксариной): 

интенсивность физического развития, взаимосвязь физического и психического развития, 

повышенная ранимость организма, недостаточная функциональная зрелость органов и систем, 

повышенная эмоциональность, впечатлительность, подражательность, сенсомоторная 

потребность, потребность в общении, недостаточная функциональная зрелость нервной системы к 

воздействию внешней среды, недостаточная подвижность нервных процессов. 

Психофизиологические особенности детей от 3 до 7 лет: повышенная эмоциональность, 

открытость миру, любознательность, обостренная потребность в справедливости.  

Полноценное развитие ребенка осуществляется в определенных социальных условиях жизни 

ребенка, в процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-ориентированного 

взаимодействия с 

семьей 

специалиста — установить доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент 

ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на 

поддержку ребенка 

Принцип 

динамического 

развития 

образовательной 

модели детского 

сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные 

подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. 
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взаимодействия педагога с детьми, ориентация на общечеловеческие ценности, введение детей в 

мир культуры, установление сотруднических отношений с семьей для обеспечения полноценного 

развития ребенка. 

Важным условием организации образовательного процесса является объединение усилий со 

стороны всех участников образовательных отношений. Особую роль играют субъективные 

факторы (взаимодействия и взаимоотношения между воспитателями и воспитанниками, 

психологический климат) и объективные (материально-технические, социальные, санитарно-

гигиенические и др.). 

Воздействие на личность воспитанников осуществляется через формирование ее отношений 

ко всему окружающему. Оно обеспечивается активностью участников взаимодействия.   

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности требует отбора содержания образования, применение средств и методов, 

обеспечивающих целостность восприятия ребенком окружающего мира, осознание разнообразных 

связей между его объектами и явлениями. В наибольшей степени эффективному познавательному 

развитию способствует интеграция содержания образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Интеграция содержания образования означает объединение обобщенных понятий, которые 

являются общими для разных образовательных областей и создание новой целостной системы 

понятий.  

  Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией содержания 

делает образовательный процесс интересным и содержательным.  

 Суммарное воздействие образовательных компонентов на воспитанников значительнее 

эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с изолированным влиянием отдельных 

компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования 

целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей между содержанием 

разделов образовательной области и связей внутри этих разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации образовательной 

работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и форм их 

организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной деятельности 

детей.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания начального общего 

образования.  

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из 

признаков современной модели образовательного процесса и выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий 

педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, ситуаций 

общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  

- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания 

положительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно - игрового пространства, обеспечивающего 

удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных 

потребностей, инициацию наблюдения и детского экспериментирования. 
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Организация  предметно-пространственной развивающей образовательной среды в в 

условиях реализации  ФГОС дошкольного образования 

Современная ситуация развития системы образования Российской Федерации 

характеризуется актуализацией проблем и задач дошкольного образования. Дошкольный возраст 

рассматривается как фундаментальный период целенаправленного развития базовых качеств 

личности.  

Организация современного педагогического процесса в ДОУ, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования требует от педагогического коллектива 

создания своеобразной материальной среды. Одним из главных показателей качества 

дошкольного образования является предметно–пространственная развивающая среда, созданная в 

соответствии с требованиями федеральных государственными образовательных стандартов 

дошкольного образования (далее – ФГОС дошкольного образования).  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - предметная 

среда), создаваемая в ДОУ в соответствии с требованиями учетом ФГОС ДО и должна 

обеспечивать возможность педагогам эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с 

учётом его склонностей, интересов, уровня активности.   Предметная среда в образовательной 

организации выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - она работает на развитие 

самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

В ДОУ предметная среда должна иметь характер открытой, незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда должна стать не только развивающей, 

но и развивающейся. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, 

необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда должна обеспечивать: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства образовательной 

организации  (группы, участка);  

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов деятельности;  

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их развития;  

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей 

разного возраста) во всей группе и в малых группах;  

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.  

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности образовательного 

процесса. Для реализации содержания каждой из образовательных областей, представленных во  

ФГОС дошкольного образования, подготовлено необходимое оборудование, игровые, 

дидактические материалы и средства, соответствующие психолого-возрастным и индивидуальным 

особенностям воспитанников, специфике их образовательных потребностей. Вместе с тем 

предметная среда создается  с учетом принципа интеграции образовательных областей. 

Материалы и оборудование для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, поисково-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы, коммуникативной и 

др.).   При создании предметной развивающей педагоги соблюдают принцип стабильности и 

динамичности предметного окружения, обеспечивающий сочетание привычных и неординарных 

элементов эстетической организации среды; индивидуальную комфортность и эмоциональное 

благополучие каждого ребенка. Уделяется внимание информативности предметной среды, 

предусматривающей разнообразие тематики материалов и оборудования для активности детей во 

взаимодействии с предметным окружением.   Правильно созданная предметная среда позволяет 

обеспечить каждому ребенку выбор деятельности по интересам, возможность взаимодействовать 

со сверстниками или действовать индивидуально.  При реализации образовательной программы 

дошкольного образования в ДОУ предметная развивающая среда отвечает: 
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- критериям оценки материально-технических и медико-социальных условий пребывания 

детей в образовательных организациях,   

- санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организациях.   

2.6.   Подготовка родителей (законных представителей) 

к сопровождению ребенка дошкольника в рамках его индивидуальной 

траектории развития 
 

   Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает  

большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  младенческом,  раннем  и  дошкольном  возрасте.  

Поэтому  педагогам,  реализующим  образовательные  программы  дошкольного  образования,  

необходимо  учитывать  в  своей  работе  такие  факторы,  как  условия  жизни  в  семье,  состав  

семьи,  ее  ценности  и  традиции,  а  также  уважать  и  признавать  способности  и  достижения  

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.   

   Тесное  сотрудничество  с  семьей  делает  успешной  работу  детского  сада.  Только  в  

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен  

информацией  о  ребенке  является  основой  для  воспитательного  партнерства  между  

родителями(законными  представителями)  и  воспитателями,  то  есть  для  открытого,  

доверительного  и  интенсивного  сотрудничества  обеих  сторон  в  общем  деле  образования  и  

воспитания детей.  

   Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и  воспитания  детей  

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

    Партнерство  означает,  что  отношения  обеих  сторон  строятся  на  основе  совместной  

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что  

семья  и  детский  сад  равноправны,  преследуют  одни  и  те  же  цели  и  сотрудничают  для  их  

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество  

в  их  достижении  позволяют  объединить    усилия  и  обеспечить  преемственность  и  

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

   Особенно  важен  диалог  между  педагогом  и  семьей  в  случае  наличия  у  ребенка  

отклонений  в  поведении  или  каких-либо  проблем  в  развитии.  Диалог  позволяет  совместно  

анализировать  поведение  или  проблемы  ребенка,  выяснять  причины  проблем  и  искать  

подходящие  возможности  их  решения.  В  диалоге  проходит  консультирование  

родителей(законных  представителей)  по  поводу  лучшей  стратегии  в  образовании  и  

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны детского сада и  

семьи.   

   Педагоги  поддерживают  семью  в  деле  развития  ребенка  и  при  необходимости привлекают 

других специалистов (консультации логопеда). Таким  образом,  детский  сад  занимается 

профилактикой  и  борется  с  возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях 

развития.   

 

   Уважение,  сопереживание  и  искренность  являются  важными  позициями,  

способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями(законными 

представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. Педагоги,  в  свою  очередь,  также  должны  делиться  

информацией  с  родителями (законными  представителями)  о  своей  работе  и  о  поведении  

детей  во  время  пребывания  в детском саду. Родители (законные представители), как правило, 

хотят знать о возможностях сотрудничества,  способствующего  адаптации  ребенка  к  Детскому  

саду,  его  развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.   

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным  

партнерством.   
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   Детский  сад  может  предложить  родителям  (законным  представителям)  активно  

участвовать  в  образовательной  работе  и  в  отдельных  занятиях.  Родители  (законные  

представители) могут привнести в жизнь детского сада свои особые умения, пригласить детей  

к  себе  на  работу,  поставить  для  них  спектакль,  организовать  совместное  посещение  музея,  

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время  

экскурсий и т. п.   

   Разнообразные  возможности  для  привлечения  родителей  (законных  представителей)  

предоставляет  проектная  работа.  Родители  (законные  представители)  могут  принимать  

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также  

самостоятельно  планировать  родительские  мероприятия  и  проводить  их  своими  силами.   

   Детским  садом  поощряется  обмен  мнениями  между  родителями  (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  

    Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем или 

использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и др.).  

   Перспективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей является 

Интернет, индивидуальное консультирование родителей в режиме он-лайн или по электронной 

почте.  

 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

Психолого – педагогическая  

культура  

 

Педагогическое  

 просвещение  

 

Включение родителей в   

деятельность ДОУ  

 

-   консультационные дни  

-    почтовый ящик  

-   интервьюирование  

-   социологическое  

исследование семей  

-   изучение и анализ работы 

ДОУ с родителями  

-   анкетирование  

-   проведение онлайн –опросов  

-   работа библиотеки для 

родителей  

-   оформление социального  

паспорта семей  

 

- проведение итоговых  

занятий в каждой возрастной 

группе  

-  информационные уголки  

-  общие родительские  

собрания групп  

-  родительские собрания с 

показом видеозаписей  

деятельности детей  

-  фотоэкспозиции  

-  представление родителям  

информации об учреждении  

- официальный сайт детского 

сада, электронная почта 

-  интернет ресурсы  

-  заключение договора  

-  совместные мероприятия  

-  шкала активности родителей  

-  совместное  творчество  

- тематические выставки  

-  совместные праздники и 

развлечения  

-  Дни открытых дверей для 

ознакомления родителей с  

деятельностью ДОУ  

 

Организация работы по взаимодействию детского сада и семьи 

Рассмотрим, формы взаимодействия ДОУ с родителями по основным образовательным 

областям развития ребенка. 

 

Образовательная область «Социально–коммуникативное развитие»  

 Знакомить  родителей  (законных  представителей)  с  достижениями  и  трудностями  

общественного воспитания в детском саду.  

 Показывать родителям (законным представителям) значение матери, отца, а также дедушек 

и бабушек,  воспитателей,  детей  (сверстников,  младших  и  старших  детей)  в  развитии  

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

 Подчеркивать ценность  каждого  ребенка  для  общества  вне  зависимости  от  его  

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.   
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 Заинтересовывать  родителей  (законных  представителей)  в  развитии  игровой  

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения.  

 Помогать  родителям  (законным  представителям)  осознавать  негативные  последствия  

деструктивного  общения  в  семье,  исключающего  родных  для  ребенка  людей  из  

контекста развития. Создавать у родителей (законных представителей) мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

 Поддерживать  семью  в выстраивании  взаимодействия  ребенка  с  незнакомыми  

взрослыми  и детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой  развивающей  

предметно-пространственной среды детского сада, группы  - при поступлении в детский 

сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, 

входе проектной деятельности).  

 Привлекать  родителей  (законных  представителей)  к  составлению  соглашения  о  

сотрудничестве,  программы  и  плана  взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в  воспитании  

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

 Изучать  традиции  трудового  воспитания,  сложившиеся  и  развивающиеся  в  семьях 

воспитанников.  

 Знакомить  родителей  (законных  представителей)  с  возможностями  трудового  

воспитания  в семье  и  детском  саду;  показывать  необходимость  навыков  

самообслуживания,  помощи взрослым,  наличия  у  ребенка  домашних  обязанностей.  

Знакомить  с  лучшим  опытом семейного  трудового  воспитания  посредством  выставок,  

мастер-классов  и  других  форм взаимодействия.  

 Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и  профессиональным  

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. Развивать у  родителей  (законных  представителей)  интерес  к  совместным  с  

детьми  проектам  по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном 

городе.  

 Привлекать внимание родителей (законных представителей) к различным формам 

совместной с  детьми  трудовой  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  

формированию взаимодействия  взрослых  с  детьми,  возникновению  чувства  единения,  

радости,  гордости  за результаты общего труда.  

 Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение  

литературы,  посвященной  различным  профессиям,  труду,  просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

 Проводить совместные с родителями (законными представителями) конкурсы, акции по  

благоустройству  и  озеленению  территории  детского  сада,  ориентируясь  на  

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.  

 Показывать  родителям  (законным  представителям)  значение  развития  экологического  

сознания  как  условия  всеобщей  выживаемости  природы,  семьи,  отельного  человека,  всего  

человечества.  

 Знакомить  родителей  (законных  представителей)  с  опасными  для  здоровья  ребенка  

ситуациями,  возникающими  дома,  на  даче,  на  дороге,  в  лесу,  у  водоема,  и  способами  

поведения в них. Направлять внимание родителей  (законных представителей) на развитие у  

детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,  

 Информировать  родителей  (законных  представителей)  о  необходимости  создания  

благоприятных  и  безопасных  условий  пребывания  детей  на  улице  (соблюдать  технику  

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во  

время  катания  на  велосипеде,  во  время  отдыха  у  водоема  и  т.д.).  Рассказывать  о  

необходимости  создания  безопасных  условий  пребывания  детей  дома  (не  держать  в  

доступных  для  них  местах  лекарства,  предметы  бытовой  химии,  электрические  приборы;  

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где  

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей (законных представителей) о том,  
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что  должны  делать  дети  в  случае  непредвиденной  ситуации  (звать  на  помощь  взрослых;  

называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей,  

адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02»  

и «03» и т. д.).  

 Привлекать  родителей  (законных  представителей)  к  активному  отдыху  с  детьми,  

расширяющему  границы  жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки  безопасного  

поведения  во  время  отдыха.  Помогать  родителям  (законным  представителям)  планировать  

выходные  дни  с  детьми,  обдумывая  проблемные  ситуации,  стимулирующие  формирование  

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

 Подчеркивать  роль  взрослого  в  формировании  поведения  ребенка.  Побуждать  

родителей (законных  представителей)  на  личном  примере  демонстрировать  детям  

соблюдение  правил безопасного  поведения  на  дорогах,  бережное  отношение  к  природе  

и  т.д.  Ориентировать родителей  (законных  представителей)  на  совместное  с  ребенком  

чтение  литературы, посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

 Знакомить родителей (законных представителей) с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.  

 Изучать  особенности  общения  взрослых  с  детьми  в  семье.  Обращать  внимание  

родителей (законных  представителей)  на  возможности  развития  коммуникативной  

сферы  ребенка  в семье и детском саду.  

 Рекомендовать родителям (законным представителям) использовать каждую возможность 

для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные  состояния,  достижения  и  трудности  ребенка  в  развитии  

взаимодействия  с миром и др.  

 Показывать  родителям  (законным  представителям)  ценность  диалогического  общения  с  

ребенком,  открывающего  возможность  для  познания  окружающего  мира,  обмена  

информацией  и    эмоциями.  Развивать  у  родителей  (законных  представителей)  навыки  

общения,  используя  семейные  ассамблеи,  коммуникативные  тренинги  и  другие  формы  

взаимодействия.  Показывать  значение  доброго,  теплого  общения  с  ребенком,  не  

допускающего  грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и  

эмоционального общения. Побуждать родителей (законных представителей) помогать ребенку  

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче  

решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

 Привлекать родителей (законных представителей) к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству  (участию  в  деятельности  семейных  и  родительских  клубов,  

ведению семейных  календарей,  подготовке  концертных  номеров  (родители  -  ребенок)  

для родительских  собраний,  досугов  детей),  способствующему  развитию  свободного  

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Обращать  внимание  родителей  (законных  представителей)    на  возможности  

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.  

 Ориентировать  родителей  (законных  представителей)  на  развитие  у  ребенка  

потребности  к познанию,  общению  со  взрослыми  и  сверстниками.  Обращать  их  

внимание  на  ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством  

совместных с ребенком наблюдений,  экспериментов,  размышлений,  чтения  

художественной  и  познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов.  

 Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных  впечатлений,  

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  
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Совместно  с  родителями  (законными  представителями)  планировать,  а  также  предлагать  

готовые  маршруты  выходного  дня  к  историческим,  памятным  местам,  местам  отдыха  

горожан.  

 Привлекать родителей (законных представителей) к совместной с детьми 

исследовательской, проектной  и  продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с 

семьей конкурсы, игры-викторины.  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 Показывать  родителям  (законным  представителям)  ценность  домашнего  чтения,  

выступающего  способом  развития  пассивного  и  активного  словаря  ребенка,  словесного  

творчества.  

Рекомендовать  родителям  (законным  представителям)  произведения,  определяющие  

круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

 Обращать внимание родителей (законных представителей) на возможность развития 

интереса ребенка  в  ходе  ознакомления  с  художественной  литературой  при  

организации  семейных театров,  вовлечения  его  в  игровую  деятельность,  рисование.  

Ориентировать  родителей (законных  представителей)  в  выборе  художественных  и  

мультипликационных  фильмов, направленных на развитие художественного вкуса 

ребенка.  

 Совместно  с  родителями  (законными  представителями)  проводить  конкурсы,  

литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской  библиотеки,  направленные  на  активное  познание  детьми  

литературного  наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

 Привлекать  родителей  (законных  представителей)  к  проектной  деятельности  (особенно  

на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

 На  примере  лучших  образцов  семейного  воспитания  показывать  родителям  (законным  

представителям)  актуальность  развития  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  

действительности,  раннего  развития  творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  

возможностями  детского  сада,  а  также  близлежащих  учреждений  дополнительного  

образования и культуры в художественном воспитании детей.  

 Поддерживать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность  детей  в  детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки  

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

 Привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с детьми  

деятельности,  способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:  занятиям  в  

художественных  студиях  и  мастерских  (рисунка,  живописи,  скульптуры  и  пр.),  творческим  

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей (законных представителей) на  

совместное  рассматривание  зданий,  декоративно-архитектурных  элементов,  привлекших  

внимание  ребенка  на  прогулках  и  экскурсиях;  показывать  ценность  общения  по  поводу  

увиденного и др.  

 Организовывать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,  выставочных  

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.  

 Знакомить  родителей  (законных  представителей)  с  возможностями  детского  сада,  а  

также близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  

музыкальном воспитании детей.  
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 Раскрывать  возможности  музыки  как  средства  благоприятного  воздействия  на  

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям  (законным  представителям)  влияние  семейного  досуга  

(праздников,  концертов,  домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений  

 Привлекать родителей (законных представителей) к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной  деятельности  с  детьми  в  детском  саду,  способствующим  

возникновению  ярких  эмоций,  творческого  вдохновения,  развитию  общения  (семейные  

праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском  

саду  встречи  родителей  и  детей  с  музыкантами  и  композиторами,  фестивали,  музыкально- 

литературные вечера.  

 Информировать  родителей  (законных  представителей)  о  концертах  профессиональных  

и самодеятельных  коллективов,  проходящих  в  учреждениях  дополнительного  

образования  и культуры.  

 Совместно  с  родителями  (законными  представителями)  планировать,  а  также  

предлагать готовые  маршруты  выходного  дня  в  концертные  залы,  музыкальные  

театры,  музеи музыкальных  инструментов и пр.  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 Разъяснять  родителям  (законным  представителям)  (через  оформление  

соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 

беседах, рекомендуя соответствующую  литературу)  необходимость  создания  в  семье  

предпосылок  для полноценного физического развития ребенка.  

 Ориентировать  родителей  (законных  представителей)  на  формирование  у  ребенка  

положительного  отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно  

утреннюю  гимнастику  (это  лучше  всего  делать  на  личном  примере  или  через  совместную  

утреннюю  зарядку);  стимулирование  двигательной  активности  ребенка  совместными  

спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,  фитнес),  совместными  подвижными  играми,  

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку  

спортивного инвентаря (мяч, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.).  

 Информировать  родителей  (законных  представителей)  об  актуальных  задачах  

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях Детского сада в решении данных задач.  

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим  средства,  формы  и  методы  развития  важных  физических  

качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.  

 Создавать  в  детском  саду  условия  для  совместных  с  родителями  (законными  

представителями) занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции  

и  клубы  (любителей  туризма,  плавания  и  пр.).  Привлекать  родителей  (законных  

представителей)  к  участию  в  совместных  с  детьми  физкультурных  праздниках  и  других  

мероприятиях, организуемых в Детском саду (а также районе, городе).  

 Объяснять  родителям  (законным  представителям),  как  образ  жизни  семьи  воздействует  

на здоровье ребенка.  

 Информировать родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на 

физическое здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,  закаливание,  движения).  

Рассказывать  о действии  негативных  факторов  (переохлаждение,  перегревание,  

перекармливание  и  др.), наносящих  непоправимый  вред  здоровью  малыша.  Помогать  

родителям  (законным представителям) сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка.  

 Ориентировать  родителей  (законных  представителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  

литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  

художественных и мультипликационных фильмов.  
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 Знакомить  родителей  (законных  представителей)  с  оздоровительными  мероприятиями,  

проводимыми  в  детском  саду.  Разъяснять  важность  посещения  детьми  секций,  студий,  

ориентированных  на  оздоровление  дошкольников.  Совместно  с  родителями  (законными  

представителями)  и  при  участии  медико-психологической  службы  детского  сада  создавать  

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.  

 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую (т.е. 

предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся родителей 

каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя информацию о режиме работы 

дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых, 

программно-методических материалов и др. Индивидуальная представляет собой данные, 

полученные педагогами в результате обследования ребенка в соответствии с требованиями 

основной образовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа передачи 

информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) как синтез чисто 

вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной (баннеры и рекламки), а также 

визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

• баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с 

родителями каждого ребенка являются: 

• паспорт здоровья; 

• портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следующих 

формах: 

• просмотр видео и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - речевым 

развитием детей; 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - 

образовательных мероприятий; 

• учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

• при общении по телефону; 

Для глобальных сетей следует обозначить такое бесспорное специфическое их качество, как 

оперативность, то есть сообщение участников событий или диалогов друг с другом в режиме 

реального времени. Тем самым достигается не только расширение коммуникативного 

пространства, о котором мы говорили, но и резкое (абсолютное) сокращение 

предкоммуникативного времени (времени, необходимого для установления контакта 

коммуникации его субъектов с реципиентами). 



56 
 

 

Работа по взаимодействию с семьей ведется в соответствии с планом  детского сада. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 Личностного развития ребенка; 

 Укрепления психического и физического здоровья; 

 Целостного восприятия картины окружающего мира; 

 Формирования социально-нравственных норм и готовности к 

школьному обучению; 

 Преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного 

процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

 

2.7. Организация работы по преемственности между ДОУ и школой 

 

Организована работа по преемственности ДОУ и  МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» 

Совместно с завучем начальных классов, учителями начальных классов и  педагогами ДОУ 

проводится работа по обсуждению результатов мониторинга готовности детей к поступлению в 

школу и мониторинга первоклассников. 

Важная функция дошкольного учреждения – быть центром, интегрирующим интересы, 

семьи, школы и самого ребенка.  

Сотрудничество специалистов дошкольного и младшего школьного звена создает условия 

для положительного воздействия на учебную мотивацию. 

Работа по преемственности детский сад – школа ведется в соответствии с планом  работы. 

Организована  работа  с детьми по адаптации детей к дошкольному учреждению, 

социальному развитию, коррекции поведения, подготовке к школе, выявление и творческое 

развитие детей с повышенным уровнем способностей,  отслеживание поступления детей в школы 

города. 

  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Условия реализации Программы 
   МБДОУ  обеспечивает  развитие  детей    в  возрасте  от  2    лет  до  7  лет.  Приём  детей 

осуществляется  на  основании  медицинского  заключения,  заявления  и  документов,  

удостоверяющих личность родителей (законных представителей).   

   В МБДОУ «Д/с  «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» функционирует 2 группы.  

    Взаимоотношения между МБДОУ и родителями (законными представителями) регулируются  

договором.  

Условия реализация основной образовательной программы составлены в соответствии с 

требованиями действующего  СанПиН. 
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Реализация основной образовательной программы осуществляется в группах 

общеразвивающей и компенсирующей направленности.   

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной образовательной 

программы составляет полный день (12 часов в день).  

При реализации программы педагогами организуется разные формы деятельности детей, как 

на территории ДОУ, так и в его помещении. На территории дошкольного образовательного 

учреждения выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она включает в себя;  

- групповые площадки- индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. м на 1 

ребенка для детей  раннего возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста и с 

соблюдением принципа групповой изоляции;  

- физкультурная площадка 

- хозяйственная зона. 

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, 

принадлежащие каждой детской группе.  

В состав групповой ячейки входят:  

- приемная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для 

одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и 

крючками для верхней одежды),  

- групповая(для проведения  образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи, для 

детей 1,5 - 3 лет в групповых следует предусмотреть спортивный уголок), 

- групповая(для проведения  образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи, сна 

для детей 3-7 лет в групповых следует предусмотреть спортивный уголок), 

- спальная (для дневного сна в младшей группе с установкой индивидуальных кроватей по 

количеству детей в группе) 

- туалетная (совмещенная с умывальной). В раздевальных возможна установка стеллажей 

для игрушек, используемых на прогулке.  

В помещении ДОУ отсутствуют дополнительные помещения для работы с детьми  

(музыкальный, физкультурный залы)    

В помещении ДОУ есть: 

- сопутствующие помещения (кабинет заведующего, в нем имеется методический уголок, 

кабинет делопроизводителя, пищеблок, прачечная). 

 Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых ячеек не допускается. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям 

режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о 

состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп. Питание 

детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3-4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 

- 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1 года до 1,5 лет дневной 

сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 

часов.  Для детей от 1,5 дот 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 
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менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. Во 

время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Образовательная деятельность. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 -10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность  образовательной деятельности: 

 для детей 3-4 лет - не более 15 минут, 

 для детей 4-5 лет - не более 20 минут,  

 для детей 5-6 - не более 25 минут,  

 для детей 6-7 - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине  образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутки.  

Образовательную деятельность по физическому развитию детей второго и третьего года 

жизни осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в 

групповом помещении или в физкультурном зале. 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 

 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается образовательная 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  образовательную 

деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на  образовательную деятельность. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется 

организовывать недельные каникулы, во время которых проводят музыкальные, спортивные, и 

самостоятельная деятельность по изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные  образовательную деятельность не проводятся. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день. 
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- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, ОД физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения,   и 

другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и 

сезона года. 

Предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

организаций. 

- Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 

легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован  

       с учётом климата (тёплого и холодного периода). 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  детского  сада  (далее  –  РППС)  

соответствует  требованиям  Стандарта  и  санитарно-эпидемиологическим  требованиям.  

Развивающая  предметно-пространственная  среда  в  детском  саду  обеспечивает  реализацию  

основной образовательной программы, разработанную с учетом инновационной  программы  

дошкольного образования «От рождения до школы».   

РППС  –  часть  образовательной  среды,  представленная  специально  организованным  

пространством  (помещениями  детского  сада,  прилегающими  и  другими  территориями,  

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными  

образовательными  ресурсами  (в  том  числе    развивающими  компьютерными  играми)  и  

средствами  обучения  и  воспитания  детей  дошкольного  возраста,  охраны  и  укрепления  их  

здоровья, предоставляющими возможность  учета особенностей и коррекции недостатков их  

развития.  

В соответствии со Стандартом РППС детского сада обеспечивает и гарантирует:  

–  охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального  

благополучия  детей,  в  том  числе  с  учетом  специфики  информационной  социализации  и  

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и  

потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной  самооценки,  уверенности  в  

собственных  возможностях  и  способностях,  в  том  числе  при  взаимодействии  детей  друг  с  

другом и в коллективной работе;  
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 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Детского сада,  

группы  и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации  образовательной  

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного  

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их  

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

 –  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  

возможность  свободного  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  

совместной  деятельности  и  общения  как  с  детьми  разного  возраста,  так  и  со  взрослыми,  а  

также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного  

самосовершенствования  и профессионального развития педагогических работников, а также  

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и  

мотивов;  

–  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных  

представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их  

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также  

поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

–  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  

детьми,  ориентированного  на  уважение  достоинства  и  личности,  интересы  и  возможности  

каждого  ребенка  и  учитывающего  социальную  ситуацию  его  развития  и  соответствующие  

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения,  

так и искусственного замедления развития детей);  

–  создание  равных  условий,  максимально  способствующих  реализации  различных  

образовательных программ в детском саду, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в  

том числе ограниченные) возможности здоровья.   

РППС  обладает  свойствами  открытой  системы  и  выполняет  образовательную,  

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и  

развивающейся.   

РППС  детского  сада  обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов  детской  

активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил  

безопасного  пользования  Интернетом:  игровой,  коммуникативной,  познавательно- 

исследовательской,  двигательной,  конструирования,  восприятия  произведений  словесного,  

музыкального  и  изобразительного  творчества,  продуктивной  деятельности  и  пр.  в  

соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления  их  

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

 

Оборудование помещений МБДОУ «Детский сад «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» безопасное, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту 

и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста. Пространство групп организовано в виде хорошо 

разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
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• уголок парикмахерская, ряжения (для театрализованных игр); 

• сенсорный уголок; 

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• уголок «Я пожарный»; 

• национальный уголок; 

• уголок для игр с песком и экспериментирования; 

• спортивный уголок; 

• строительный уголок 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого 

изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками) и др. 

 

3.2.1. Особенности  организации предметно-пространственной  среды 
 

Важнейшим  условием  реализации  Программы  является  создание  развивающей,  

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду  

должно  доставлять  ребенку  радость,  а  образовательные  ситуации  должны  быть  

увлекательными.  

      Важнейшие образовательные ориентиры:  

  - обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения  

детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

-  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

    

 Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

 - проявлять  уважение  к  личности  ребенка  и  развивать  демократический  стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

- создавать  условия  для  принятия  ребенком  ответственности  и  проявления  эмпатии  к  

другим людям;  

- обсуждать  совместно  с  детьми  возникающие  конфликты,  помогать  решать  их,  

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции  

ребенка;  

- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и  

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

- обсуждать  с  родителями  (законными  представителями)  целевые  ориентиры,  на  

достижение  которых  направлена  деятельность  педагогов  детского  сада  и  включать  

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

 

Система  дошкольного  образования  в  детском  саду  должна  быть  нацелена  то,  чтобы  у  

ребенка  развивались  игра  и  познавательная  активность.  В  детском  саду  должны  быть  

созданы  условия  для  проявления  таких  качеств,  как:  инициативность,  жизнерадостность,  

любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная  организация  образовательной  среды  стимулирует  развитие  уверенности  в  

себе,  оптимистического  отношения  к  жизни,  дает  право  на  ошибку,  формирует  

познавательные  интересы,  поощряет  готовность  к  сотрудничеству  и  поддержку  другого  в  
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трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его  

личности. Изучаемые  детьми  темы  выступают  как  материал  для  достижения  целей  

образовательной работы  —  развития  способностей  и  инициативы  ребенка,  овладения  

доступными  для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами).  

 

Обеспечение эмоционального благополучия детей достигается за счет  уважения к его  

индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному  состоянию,  поддержки  его  чувства  

собственного достоинства. В дошкольном  учреждении педагоги должны создать атмосферу  

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он  

есть, могут выслушать его и понять.  

 Особенности  организации  предметно-пространственной  среды.  Для  обеспечения  

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей,  

почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои  

эмоции.  Все  помещения  детского  сада,  предназначенные  для  детей,  должны  быть  

оборудованы  таким  образом,  чтобы  ребенок  чувствовал  себя  комфортно  и  свободно.  

Комфортная  среда  —  это  среда,  в  которой  ребенку  уютно  и  уверенно,  где  он  может  себя  

занять  интересным,  любимым  делом.  Комфортность  среды  дополняется  ее  художественно- 

эстетическим  оформлением,  которое  положительно  влияет  на  ребенка,  вызывает  эмоции,  

яркие  и  неповторимые  ощущения.  Пребывание  в  такой  эмоциогенной  среде  способствует  

снятию  напряжения,  зажатости,  излишней  тревоги,  открывает  перед  ребенком  возможности  

выбора рода занятий, материалов, пространства.  

Формирование  доброжелательного  и внимательного отношения   

        Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно  

только  в  том  случае,  если  педагог  сам  относится  к  детям  доброжелательно  и  внимательно,  

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

 Развитие  самостоятельности  

Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную  (умение  понимать  

существующие  социальные  нормы  и  действовать  в  соответствии  с  ними)  и  активную  -  

(готовность принимать самостоятельные решения). В  ходе  реализации  Программы  

дошкольники  получают  позитивный  социальный  опыт создания  и  воплощения  собственных  

замыслов.  Дети  должны  чувствовать,  что  их  попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны  взрослыми.  Это  возможно  в  

том  случае,  если  образовательная  ситуация  будет строиться  с  учетом  детских  интересов.  

Образовательная  траектория  группы  детей  может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, если взрослые создают для этого 

условия.  

Особенности организации предметно-пространственной среды.   

Среда  должна  быть  вариативной,  состоять  из  различных  площадок  (мастерских,  

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и  

пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная  

среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один раз в  

несколько  недель.  В  течение  дня  необходимо  выделять  время,  чтобы  дети  могли  выбрать  

пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок  

свободно  и  с  удовольствием  осваивает  мир  во  всей  его  полноте  —  со  стороны  смыслов  и  

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой  

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может  

быть  разной  в  зависимости  от  возраста  детей,  уровня  развития  игровой  деятельности,  

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в  
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роли внимательного наблюдателя.  

Особенности организации предметно-пространственной среды.   

Для развития игровой деятельности игровая среда должна стимулировать детскую активность  

и  постоянно  обновляться  в  соответствии  с  текущими  интересами  и  инициативой  детей.  

Игровое  оборудование  должно  быть  разнообразным  и  легко  трансформируемым.  Дети  

должны  иметь  возможность  участвовать  в  создании  и  обновлении  игровой  среды.  

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  

     Создание условий для развития  познавательной деятельности  

Обучение  наиболее  эффективно  тогда,  когда  ребенок  занят  значимым  и  интересным  

исследованием  окружающего  мира,  в  ходе  которого  он  самостоятельно  и  при  помощи  

взрослого  совершает  открытия.  Педагог  должен  создавать  ситуации,  в  которых  может  

проявляться  детская  познавательная  активность,  а  не  просто  воспроизведение  информации.  

Ситуации,  которые  могут  стимулировать  познавательное  развитие  (то  есть  требующие  от  

детей  развития  восприятия,  мышления,  воображения,  памяти),  возникают  в  повседневной  

жизни  ребенка  постоянно:  на  прогулках,  во  время  еды,  укладывания  спать,  одевания,  

подготовки к празднику и т.д.   

Особенности организации предметно-пространственной среды.   

Среда  для  развития  познавательной  деятельности  должна  быть  насыщенной,  

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать  

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для  

экспериментирования и пр.).  

      Создание условий для развития проектной деятельности  

В  дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и  

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать  

исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью  развития  проектной  деятельности  в  группе  следует  создавать  открытую  

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо  

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать  условия для презентации  

проектов.  

Особенности  организации  предметно-пространственной  среды.  Для  развития  

проектной  деятельности  следует  предлагать  детям  большое  количество  увлекательных  

материалов  и  оборудования,  стимулируя  детей  к  исследованию  и  творчеству.  Природа  и  

ближайшее  окружение  —  важные  элементы  среды  исследования,  содержащие  множество  

явлений  и  объектов,  которые  можно  использовать  в  совместной  исследовательской  

деятельности воспитателей и детей.  

    Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий  

и  выражения  своего  отношения  к  ним  при  помощи  культурных  средств  —  линий,  цвета,  

формы, звука, движения, сюжета и пр.  

      Особенности организации предметно-пространственной среды.   

Для  поддержки  самовыражения  детей  средствами  искусства  среда  должна  быть  насыщена  

необходимыми  материалами  и  обеспечивать  возможность  заниматься  разными  видами  

деятельности:  живописью,  рисунком,  игрой  на  музыкальных  инструментах,  пением,  

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками  

по дереву, из глины и пр.  

     Создание условий  для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать  

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно  

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

     Особенности организации предметно-пространственной среды.   

Среда  должна  стимулировать  физическую  активность  детей,  присущее  им  желание  

двигаться,  познавать,  побуждать  к  подвижным  играм.  В  ходе  подвижных  игр,  в  том  числе  



64 
 

спонтанных,  дети  должны  иметь  возможность  использовать  игровое  и  спортивное  

оборудование.  Игровая  площадка  должна  предоставлять  условия  для  развития  крупной  

моторики.  Игровое  пространство  (как  на  площадке,  так  и  в  помещениях)  должно  быть  

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для  

двигательной активности).  

       Цифровизация как элемент общего образовательного пространства  
В групповых помещениях и учебных кабинетах детского сада имеется оборудование для  

использования  информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе  

(ноутбук,  проектор с экраном, принтер).  

Компьютерно  -  техническое  оснащение  детского  сада  может  использоваться  для  

различных целей:   

–  для  демонстрации  детям  познавательных,  художественных,  мультипликационных  

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;   

–  для  поиска  в  информационной  среде  материалов,  обеспечивающих  реализацию  

основной образовательной программы;   

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам,  

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;   

–  для  обсуждения  с  родителями  (законными  представителями)  детей  вопросов,  

связанных с реализацией Программы и т. п.  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 

МБДОУ укомплектовано квалифицированными руководящими, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, квалификационные 

характеристики которых установлены в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на занятие 

педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное или высшее 

образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический работник — 

физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности (Федеральный 

закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.).  

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, реализующей 

Программу, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, квалификационной категории.  

 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия педагогических 

работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории.  

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной деятельности 
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аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории в отношении 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников 

муниципальных и частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

   

Медико-социальное обеспечение Медицинская сестра осуществляет работу по сохранению и 

укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, 

соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. 

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно 

обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания 

осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками централизованно.     

 Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей имеется пищеблок, 

оснащенный техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав 

работников.                                          

 Питание 5-и разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 

кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической 

безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, 

поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче 

блюд. Рацион питания детей различается по качественному и количественному составу в 

зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 2 до 3-х лет 

и от 3-х до 7 лет.                                                                   

    Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и 

соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляют делопроизводитель, завхоз 

детского сада.    

 

3.4. Материально-технические условия, созданные для реализации основной 

образовательной Программы 

 

Детский  сад  обеспечивает  материально-технические  условия,  позволяющие  достичь  

обозначенные им цели и выполнить задачи, в т. ч.:  

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной,  

так  и  в  рамках  каждой  дошкольной  группы  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;   

─  организовывать  участие  родителей  воспитанников  (законных  представителей),  

педагогических  работников  и  представителей  общественности  в  разработке  основной  

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей  

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии  

(в  т.  ч.  игровые,  коммуникативные,  проектные  технологии  и  культурные  практики  

социализации детей);  

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий  

ее  реализации  в  соответствии  с  динамикой  развития  системы  образования,  запросами  

воспитанников  и  их  родителей  (законных  представителей)  с  учетом  особенностей  

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации  

детей;  
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─  обеспечивать  эффективное  использование  профессионального  и  творческого  

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей  

образовательную  деятельность,  повышения  их  профессиональной,  коммуникативной,  

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─  эффективно  управлять  организацией,  осуществляющей  образовательную  

деятельность,  с  использованием  технологий  управления  проектами  и  знаниями,  управления  

рисками,  технологий  разрешения  конфликтов,  информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.  

 

Детский сад  создает материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)  возможность  достижения    воспитанниками  планируемых  результатов  освоения Программы;   

2) выполнение детским садом требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:   

 к  условиям  размещения  детского  сада,  осуществляющего  образовательную 

деятельность,  

 оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции,  

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

 организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала;  

– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников детского сада;  

3)  возможность  для  беспрепятственного  доступа  воспитанников  с  ограниченными  

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации,  

осуществляющей образовательную деятельность.  

При  создании  материально-технических  условий  для  детей  с  ограниченными  

возможностями  здоровья  детский  сад  учитывает  особенности  их  физического  и  

психофизиологического развития.  

Детский  сад  имеет  необходимое  для  всех  видов  образовательной  деятельности  

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов),  

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих  

игр);  

–  помещения  для  занятий и  проектов,  обеспечивающие  образование  детей  через  игру,  

общение,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы  активности  

ребенка с участием взрослых и других детей;   

– оснащение развивающей предметно-пространственной  среды, включающей средства  

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными  

особенностями детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь  

для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

 

Наименование, направленность 

образовательной программы  

Групповые помещения, учебные кабинеты – 

перечень оборудования 
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Инновационная программа дошкольного  

образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой,основная, (подготовка к  

обучению грамоте, развитие речи, ФЭМП, 

приобщение к художественной литературе,  

ознакомление  с окружающим миром, 

логическое мышление, ИЗО деятельность,  

исследовательская, конструктивная  

деятельность) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Столы, стулья, школьная доска, 

дидактические игры, игровые модули для 

сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие 

игры, развивающие плакаты, строительные 

конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, 

демонстрационный и раздаточный материал 

для обучения детей.; художественная 

литература, педагогическая литература для 

взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа дошкольного образования 

«Физическая культура в детском саду» под 

редакцией Л.И. Пензулаевой, основная 

(физическая культура) 

Магнитофон, спортивная площадка  

Перечень оборудования 

Шведская стенка,  гимнастические скамейки, 

мячи разных размеров для игры в волейбол, 

баскетбол, гимнастические палки,  мешочки 

для метания, городки, спортивный инвентарь 

для общеразвивающих упражнений, 

оздоровительные дорожки, нетрадиционное 

оборудование из бросового материала, 

индивидуальные гимнастические коврики, 

хоккейный набор, мягкие модули. 

Инновационная программа дошкольного  

образования «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой, основная (музыкальное)  

 

Магнитофон 

Перечень оборудования 

Проекционное оборудование, пианино, 

разные виды театра, магнитофон, набор 

шумовых музыкальных инструментов, 

наборы музыкальных инструментов, 

дидактические игры, набор аудио-видео 

дисков, игрушки-персонажи,  сюжетные 

картины, нотные сборники, методическая 

литература и т.д. 

Программа «Обучение русскоязычных детей 

татарскому языку в детском саду», УМК 

«Говорим по - татарски» Зарипова З.М., 

Кидрячева Р.Г., основная (речевое развитие) 

 

Групповые помещения. 

Перечень оборудования  

Методическая и справочная литература, 

программы по обучению детей татарскому,   

родному языкам разных возрастных групп, 

дидактические и наглядные пособия,    тесты 

для родителей и педагогов,   опросники,  

набор видео-аудио дисков, ноутбук, 

магнитофон, проекционное оборудование, 

школьная доска, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты 

диагностических материалов по освоению 

детьми программного материала,    

дидактические, словесные игры по УМК. 
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3.4.1. Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое  обеспечение  соответствует  реализуемой  в  Детском  саду  

инновационной  программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»    под  ред.  

Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  Э.М.Дорофеевой;  требованиям  СанПиН  и    возрастным 

особенностям  контингента  воспитанников 

В части ООП ДОУ,  формируемой участниками образовательных отношений нашли отражение 

парциальные  программы, проекты, технологии  направленные на развитие  детей в одной или 

нескольких образовательных областей, видах деятельности и культурных практиках, такие как: 

-  «Региональной  образовательной  программы  дошкольного  образования  «Сөенеч  -  

Радость познания» Р.К.Шаеховой, (2015г.)  

-  «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах»     

под ред. Р.Н.Минниханова и Д.М.Мустафина, (2008)  

- «Татарский орнамент в изодеятельности» Р.А.Бургановой;  

-  «Татарский язык изучают малыши» Ф.М.Хисамовой, Р.А.Бургановой;  

-  «Хрестоматия для воспитателей детских садов и родителей» К.В.Закирова;   

-  УМК  «Говорим  по  -  татарски»    З.М.Зарипова,  Р.Г.Кыйдрачева    (для  детей  всех  

возрастных групп);    

Программа дошкольного образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности  

дошкольников» под редакцией  Н.Н. 

Авдеевой О.Л., Князевой, Р.Б.  

Стеркиной, основная (ОБЖ)  

 

Столы,  стулья,  школьная  доска,  

дидактические  игры,  

игровые модули для сюжетно-ролевых игр, 

книги, обучающие игры,  

развивающие  плакаты  строительные  

конструкторы,  уголки  для  

экспериментирования,  мягкие  модули,  

раздаточный  материал  для  

обучения  детей,  макеты  улиц,  города  и  

детского  сада.  Коврик  со  

схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с  

дорожными  знаками  и  разметкой,  

строения,  ландшафт,  игрушки- 

персонажи  

Учебное пособие «Обучение детей 

дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах» Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е 

Воронина, Р.Н. Минниханов 

Групповые помещения 

Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, 

сюжетно-ролевые игры, разнообразный 

материал для изучения ПДД, дидактические 

игры, методическая литература, 

иллюстрации, книги и журналы, столы, 

стулья, дидактические игры, игровые модули 

для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие 

игры, развивающие плакаты строительные 

конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, 

раздаточный материал для обучения детей, 

макеты улиц, города и детского сада. Коврик 

со схематичным изображением населенного 

пункта, включая улицы с дорожными знаками 

и разметкой, строения, ландшафт, игрушки-

персонажи 
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- «Программа развития речи дошкольников в детском саду» (автор О.С. Ушакова) Программа 

определяет систему работы по развитию речи для дошкольного возраста (от трех до семи лет). 

Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей. В основе системы лежит 

комплексный подход, разработана методика, направленная на решение на одном занятии разных, 

новзаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого развития (фонематическую, 

лексическую, грамматическую) и на их основе решение главной задачи – развитие связной речи.  

-  Программа «Юный эколог» (автор С.Н. Николаева) Направлена на формирование начал 

экологической культуры у детей двух – шести лет в условиях детского сада. Имеет теоретическое 

обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая культура рассматривается 

как осознанное отношение детей к природным явлениям и объектам, которые их отражают, к себе 

и своему здоровью, к предметам, изготовленным из природного материала. Состоит из двух 

подпрограмм: «Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение квалификации 

работников дошкольных образовательных учреждений». Структура первой подпрограммы 

основывается на чувствительном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с 

ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. Экологический подход в 

ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех разделов программы строится 

на главной закономерности природы – взаимосвязи живых организмов со средой обитания. 

    

- Программа «Музыкальные занятия» (автор Е.Н.Арсенина) Программа содержит научно-

обоснованную и  методически выстроенную систему формирования музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста (3 – 7 лет), учитывающую индивидуальные и психофизиологические 

особенности детей и взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского 

сада. Программа строится на основе использования произведений высокого искусства, подлинных 

образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы: 

тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, принцип 

адаптивности и сикретизма, позволяют систематизировать репертуар музыкальной классики и 

народной музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия музыки, развития 

творческих способностей в разных видах музыкальной деятельности, гибкого применения форм, 

методов и приемов педагогической работы в зависимости от возрастных и индивидуальных 

способностей детей. 

 

-  Программа «Цветные Ладошки» (автор И.А. Лыкова) Программа рассчитана на работу с детьми 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет, строится на основе современных подходов к обучению 

дошкольников, направленных на художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений 

окружающей деятельности, где человек руководствуется не только познавательными и 

моральными критериями, но и эстетическими принципами. Цель программы – формирование у 

детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

    

Образовательная 

 область 

Используемые программы, методические пособия 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

 

 

 

 

 

- Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой   

- Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников». 

Методическое пособие. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2008.  

- Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду». Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2009. 
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- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя, старшая и 

подготовительная группа. 

- М.Б. Зацепина «Дни воинской славы: Патриотическое воспитание 

дошкольников». Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 

2010. 

- Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. М: 

Мозаика-Синтез,2008 

-Учебное пособие «Обучение детей дошкольного возраста правилам 

безопасного поведения на дорогах» Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е Воронина, Р.Н. 

Минниханов.     

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой   

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса Проектная деятельность дошкольников. М.: 

Мозаика – Синтез, 2014. 

- О.А. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

- О.А. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 

 окружающим миром в старшей группе детского сада». Конспекты 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- О.А. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада». Конспекты занятий. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2011. 

- Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром» Для работы с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада». Планы 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада». Планы 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной к школе группе 

детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- О.А.Соломенникова Ознакомление с пиродой в детском саду. Средняя 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- О.А.Соломенникова Ознакомление с пиродой в детском саду. Старшая 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- О.А.Соломенникова Ознакомление с пиродой в детском саду. 

Подготовительная группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». Методическое пособие. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

- С.Н. Николаева. Программа “Юный эколог” 

 

Речевое 

развитие 

- Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой   

- Гербова В.В.. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе детского 
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сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского 

сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в подготовительной к школе 

группе детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Гербова В. В.. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. М: Мозаика-Синтез,2005 

- «Книга для чтения в детском саду и дома» Хрестоматия. 4-5 лет / В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М., 2005. 

- «Книга для чтения в детском саду и дома» Хрестоматия. 5-7 лет / В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М., 2005. 

- «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү: программа, 

методик киңәшләр, диагностика/авт.-төз.:З.М. Зарипова, Р.С. Исаева, Р.Г. 

Кидрячева һ.б.- Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2013. 

- Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение 

детелй дошкольного возраста с фонетико- фонематическим 

недоразвитием», Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, 1993г. 

-«Программа логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи» (авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Туманова). 

-Программа «Подготовка к школе детей с ОНР» в двух частях 1год 

обучения(ст.гр), 2 год обучения  (подг.гр), Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина,  

М- Издательство «Альфа», 1993г 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

- Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой   

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое 

пособие для воспитателей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

- Комарова Т. С. Занятие по изобразительной деятельности в средней, 

старшей, подготовительной группах. Конспекты и планы занятий М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада». Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада». Конспекты 

занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Куцакова Л. В.. Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий М: Мозаика-Синтез,2014 

 

- Программа по изобразительной деятельности “Цветные ладошки”, И.А. 

Лыкова. 

- Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. Программа и 

методические рекомендации..М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

- М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду». 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- М. Б. Зацепина, Т.В. Антонова “Народные праздники в детском саду”. 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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- М. Б. Зацепина, Т.В. Антонова “Праздники и развлечения в детском 

саду”. Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Программа “Музыкальные шедевры”, О.П.Радынова. 

Физическое 

развитие 

 

- Инновационная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой   

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. 

– М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая 

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М: 

Мозаика-Синтез, 2010 

- Программа «Здравствуй», М.Л.Лазарев. 

 

 

 

 

Таким образом обязательная часть Основной образователҗной программы МБДОУ 

«Детский сад  «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» строится на основании Инновационной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой  и ее объем составляет 60%, от её общего объема.  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет  40% 

3.5. Организация режима пребывания детей в ДОУ 
          Учреждение  функционирует  в  режиме  5-дневной  недели  с  двумя  выходными  днями  – 

суббота и воскресенье. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое   пребывание ребенка в 

детском саду, с графиком работы с 6.30 до 18.30.  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения рапорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 



 
 

 
Примерный режим дня  МБДОУ «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино»    

 

Примерный режим дня  младшей группы.      

Холодный период года 

1. Прием детей, осмотр, свободная игра    6.30 – 8.00 

 Кабул итү, карау, уеннар 

2. Утренняя гимнастика                 8.00 – 8.10 

 Иртәнге гимнастика  

3. Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство                               8.10 – 8.40  

 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

4.  Утренний круг                                              8.40 – 9.00 

5.  Игры, образовательная деятельность               9.00 - 9.45 

 Уеннар, белем бирү эшчәнлеге 

6. Игры, подготовка к прогулке, прогулка             9.45 – 11.10 

 Уеннар, урамда йөрүгә әзерлек, урамда йөрү 

      2-й завтрак                                                                                    10.00-10.10 

7. Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры                11.10 – 11.25 

 Урам йөреп кайту, уеннар, су процедуралары 

8. Подготовка к обеду, обед               11.25 – 12.00 

 Төшке ашка әзерлэнү, төшке аш 

9. Подготовка ко сну, дневной сон              12.00 – 15.00 

 Йокыга әзерлэнү, көндезге йокы 

10. Постепенный подъем, профилактические  

      физкультурно-оздоровительные процедуры                     15.00 – 15.15 

 Акрынлап уяну 

11. Подготовка к полднику, полдник             15.15 – 15.35 

 Кичке әбәткэ әзерлэнү, кичке әбәт 

12. Самостоятельная деятельность, игры            15.35 – 16.05 

 Мөстэкыйль эшчәнлеге, уеннар 

13. Вечерний круг                                                                             16.05 – 16.15 

14. Подготовка к ужину, ужин              16.15 – 16.35 

 Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

15. Игры, самостоятельная деятельность            16.35 – 16.55 

 Уеннар, мөстэкыйль эшчәнлеге 

16.  Прогулка и уход домой                                                              16.55 - 18.30 

       Урамда йөреп керү һәм өйгә кайту 
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 Режим дня  младшей группы.    Теплый  период год 

1. Прием на участке, осмотр детей, свободные  игры,  

самостоятельная деятельность.                  6.30 – 8.05  

2. Утренняя гимнастика (на свежем воздухе,  

в соответствии с погодными условиями)                     8.05 -  8.15 

  3. Гигиенические процедуры.                                             8.15 – 8.20 

  4. Подготовка к завтраку, завтрак            8.20 – 8.40 

  5. Игры, самостоятельная деятельность 

      Подготовка к прогулке                                    8.40 – 9.00 

  6. Образовательная деятельность                                       9.00 – 9.15 

  7. Самостоятельная деятельность. Наблюдение, 

      игры, прогулка, труд, солнечные процедуры                9.15 – 11.15 

            2-й завтрак                                                                  10.00-10.10 

  8. Возвращение с прогулки, игры, водные  

      процедуры                                           11.15 – 11.25 

  9. Подготовка к обеду, обед             11.25 – 11.55 

10. Подготовка ко сну, дневной сон                      11.55 – 15.10 

11. Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

      воздушные, водные процедуры            15.10 – 15.20  

  12. Подготовка к полднику, полдник             15.20 – 15.40 

  13. Самостоятельная деятельность, игры                            15.40 – 16.15                                                                        

  14. Подготовка к ужину, ужин             16.15 – 16.35 

  15. Игры, самостоятельная деятельность,                

      прогулка и уход домой                       16.35 – 18.30 

 

Примерный режим дня  

  старшая разновозрастная группа 

                                        Холодный период года 

 

 1. Прием детей, осмотр, свободная игра            6.30  – 8.00  

 2. Утренняя гимнастика       8.00  -  8.10 

 3. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак  8.10  – 8.30 
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 4.  Утренний круг                                                         8.30 – 8.50 

 5. Игры, образовательная деятельность        8.50  – 10.30 

 6. Игры, подготовка к прогулке, прогулка, труд  

     наблюдение, самостоятельная деятельность        10.30 – 12.00 

     2-й завтрак                                                                 9.55-10.05 

 7. Возвращение с прогулки, игры, водные  

   процедуры         12.00 – 12.10 

 8. Подготовка к обеду, обед, дежурство   12.10 – 12.40 

 9. Подготовка ко сну, чтение перед сном,  

      дневной сон                               12.40 – 15.00 

10. Постепенный подъем, профилактические  

      физкультурно-оздоровительные процедуры 15.00 – 15.15  

11. Подготовка к полднику, полдник    15.15 – 15.25 

12. Самостоятельная деятельность, игры                   15.25 – 16.10 

13. Вечерний круг                                                       16.10 - 16.20                  

 13. Подготовка к ужину, ужин             16.20 – 16.40 

 14. Игры, самостоятельная деятельность                  16.40 -  16.55 

 15. Прогулка и уход домой     16.55 – 18.30  
 

Примерный режим дня  

  старшая разновозрастная группа  
Теплый период года 

     1. Прием на участке, осмотр, игры, дежурство.               6.30 – 8.00 

     2. Утренняя гимнастика (на свежем воздухе,  

         в соответствии с погодными условиями), 

         возвращение в группу                                                   8.00 -  8.10 

  3. Гигиенические процедуры.                                             8.10 – 8.15 

  4. Подготовка к завтраку, завтрак            8.15 – 8.40 

  5. Игры, самостоятельная деятельность 

      Подготовка к прогулке                                    8.40 – 9.00 

  6. Образовательная деятельность                                       9.00 – 9.30 

  7. Самостоятельная деятельность. Наблюдение, 

      игры, прогулка, труд, солнечные процедуры               9.30 – 11.40 
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            2-й завтрак                                                                 10.00-10.10 

  8. Возвращение с прогулки, игры, водные  

      процедуры                                           11.40 – 11.50 

  9. Подготовка к обеду, обед            11.50 – 12.20 

10. Подготовка ко сну, дневной сон                     12.20 – 15.00 

11. Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

      воздушные, водные процедуры           15.00 – 15.15  

  12. Подготовка к полднику, полдник            15.15 – 15.25 

13. Самостоятельная деятельность, игры                           15.25 – 16.20                                                                        

14. Подготовка к ужину, ужин            16.20 – 16.40 

15. Игры, самостоятельная деятельность,  

      прогулка и уход домой                      16.40 – 18.30 

 

Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

 в зависимости от возраста детей 
 Ранний возраст, 

первая младшая 

подгруппа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкуль

турные 

занятия 

а) в 

помещени

и 

3 раза в неделю 3 раза в 

неделю  

15мин. 

3 раза в 

неделю 

20мин. 

2 раза в 

неделю 

25 мин. 

2 раза в 

неделю  

30 мин. 

б) на 

улице 

 - 1 раз в 

неделю 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

20 мин. 

1 раз в 

неделю 

25 мин. 

1 раз в 

неделю 

30 мин. 

Физкуль

турно-

оздоров

ительная 

работа в 

режиме 

дня 

а) 

утренняя 

гимнасти

ка (по 

желанию 

детей) 

Ежедневно  

5-6 

 

Ежедневно  

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) 

подвижн

ые и 

спортивн

ые игры и 

упражнен

ия на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

5 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25 мин. 

 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30 мин. 

 

в) 

закалива

Ежедневно  

3-5 

Ежедневно 

15   

Ежедневно 

15 

Ежедневно 

15-20 

Ежедневно 

15-20 
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ющие 

процедур

ы и 

гимнасти

ка после 

сна 

 

г) 

физкульт

минутки 

(в 

середине 

статическ

ого 

занятия) 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и  

содержани

я занятий 

3-5 

ежедневно в  

зависимости 

от вида и  

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий  

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

Активн

ый 

отдых 

а) 

физкульт

урный 

досуг 

 

- 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

25 мин 

1 раз в 

месяц 

30 мин 

б) 

физкульт

урный 

праздник 

- - 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самосто

ятельная 

двигател

ьная 

деятельн

ость 

а)самосто

ятельное 

использов

ание 

физкульт

урного и 

спортивн

о-

игрового 

оборудов

ания 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоят

ельная 

физическ

ая 

активност

ь в 

помещени

и 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

в) 

самостоят

ельные 

подвижн

ые и 

спортивн

ые игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



78 
 

на 

прогулке 

 
Примерное комплексно-тематическое планирование 

 

  в МБДОУ «Д/с «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» 

 

Месяц неделя Младшая группа Старшая группа 

Сентябрь 1 Адаптация Детский сад. 

 Наш поселок. 2 Семья 

 3 ПДД 

4 Осень Осень. Приметы осени 

Октябрь 1 Мониторинг 

2-3 Я и моя семья Я в мире человек. Я 

вырасту здоровым 

4 Мой дом День народного единства 

Ноябрь 1- 

2 

   

Посуда  Посуда. Продукты 

питания. Труд повара 

3-4 Мои любимые игрушки Дикие и домашние 

животные, их детеныши. 

Декабрь 1-2 Зимушка зима Зимушка зима. Зимние 

забавы. Зимующие птицы 

3-4 Новый год. Ёлка Новогодний праздник 

Январь 1 Каникулы 

2 Одежда и обувь. 

3 Дикие и домашние 

животные 

Деревья и кустарники. 

4 Мебель Дом и его части 

Февраль 1 Комнатные растения Комнатные растения. 

Зимний огород 

2 Птицы Птицы. Перелетные и 

зимующие птицы. 

3-4 Я и мой папа Наша Армия. День 

защитника Отечества 

Март 1-2 Весна. Мамин день Весна. Международный 

женский день 

3- 

4 

Народная игрушка Народная культура и 

традиции 

  

Апрель 1 Наш поселок Планета Земля. Космос 

2 Я и мое тело Профессии. 

3 Рыбки в аквариуме Животный мир рек, 

морей и океанов 

4 мониторинг 

Май 1 Цветы День Победы 

2 Насекомые Насекомые. Цветы. 

3 Деревья Правила дорожного 

движения 

4 Лето 
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3.6. Учебный план  и  

годовой календарно-образовательный график работы 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» составлен в соответствии с реализуемой в 

ДОУ основной образовательной программой. 

  

В МБДОУ функционирует 2 группы. 

Учебный план ДОУ корректируется ежегодно, согласно возрастным группам. 

№ 

п/п 

  

Образовательная область 

(образовательная 

деятельность) 

Организованная образовательная деятельность 

Iмладшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

1.  
Познавательное развитие 

(Формирование целостной 

картины мира) 

1 1 1 1 1 

2.  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
- 1 1 1 2 

3.  
Художественно-эстетическое 

развитие  (Конструирование) 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 

деятельности детей в режимных моментах 

4.  
Речевое развитие  (Развитие 

речи/ Подготовка к 

обучению грамоте) 

2 1 1 2 2 

5.  Речевое развитие  (Обучение 

род/тат.языку) 
 - - 1 2 

6.  

Речевое развитие  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 

деятельности детей в режимных моментах 

7.  
Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование, лепка, 

аппликация) 

1 2 3 2 2 

8.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 
3 3 3 3 3 

9.  Художественно-эстетическое 

развитие  (Музыка) 
2 2 2 2 2 

10.  

Продолжительность 

организованнойобразователь

ной деятельности(в минутах) 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

11.  
Количество организованной 

образовательной 

деятельности в неделю 

10 10 13  14 
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12.  
Максимальный объём 

недельной образовательной 

нагрузки в часах не более 

1ч.40мин 2 ч.30мин 3ч.20мин. 5 ч.00мин. 7 ч.00мин. 

  

Итого: 
1ч.40мин 2 ч.30мин 3ч.20мин. 5 ч.00мин  7 ч. 00мин 

 

Годовой календарно - образовательный график 

 

Содержание Возрастные группы 

 Ранний 

возраст, 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

 

Количество возрастных 

групп в каждой 

параллели 

 

Корректируется ежегодно, согласно возрастным группам. 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 

 

1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного 

года 

 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное время 

 

с 1 января 

по 9 января  

 

с 1 января 

по 9 января  

 

с 1 января 

по 9 января  

 

с 1 января 

по 9 января  

 

с 1 января 

по 9 января  

Продолжительность 

учебного года всего, в 

том числе: 

 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

I полугодие 16 

 

16 16 16 16 

II полугодие 20 

 

20 20 20 20 

Продолжительность 

учебной недели 

 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (занятий) 

 

10 10 13 15 14 

Длительность одного 

занятия 

 

8-10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина дня 

 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1 половина 

дня 

1половина 

дня 

Сроки проведения      
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мониторинга: 

 

 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь На начало учебного 

года 

 

Итоговый апрель 

 

апрель апрель апрель апрель 

Летне - 

оздоровительный 

период 

 

 

01.06.-31.08. 

 

01.06.-31.08. 

 

01.06.-31.08. 

 

01.06.-31.08. 

 

01.06.-31.08. 

 

 

3.7. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

 

МБДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями города и 

села:  

- Управление образования – осуществляет оказание научно-методической помощи 

педагогам, организация семинаров, курсов повышения квалификации педагогов, 

аттестация педагогических работников; 

- ПМПК города Альметьевск-обследование детей с отклонениями в развитии  и 

методическая помощь; 

- МБУ «Департамент экологии и природопользования АМР» -  совместная деятельность 

по экологическому образованию и природоохранной деятельности; 

- АФГУ «ДФН и ОПБДД РТ» - совместная работа по  профилактике  детского дорожно-

транспортного травматизма;  

-Альметьевский театр кукол «Алина» – организация и проведение театрализованных 

представлений;                     

- ЦДЮТ - участие воспитанников и педагогов  в городских   конкурсах; 

-  Лесно-Калейкинская СОШ– осуществляют совместную деятельность в целях 

реализации системы непрерывного образования, обучения и воспитания детей; 

преемственность между ДОУ и СОШ в вопросах реализации ФГОС дошкольного и 

школьного образования; 

- Лесно-Калейкинская амбулатория - осуществляет профилактические и оздоровительные 

мероприятия. 

-  исполком сельского поселения, музей на базе сельского исполкома, сельская 

детская библиотека  -   осуществляет патриотическое воспитание дошкольников через 

организацию экскурсий.      
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4. Дополнительный раздел 
ориентирован  на  родителей (законных представителей) 

 

Краткая презентация Программы 

 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино» (далее 

Программа)   разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  от 17 октября 2013 г. N 1155; 

  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 года №1014 г. Москва);  

 Действующим СанПиН; 

 Законом РТ «Об образовании»; 

 Законом РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан». 

 

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 1 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для них видов деятельности..  

 

В детском саду  функционирует 2 разновозрастные  группы -   общеразвивающей 

направленности. 

      

Цели и задачи Программы: 

 Обязательная часть: 
Цель - позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту видах деятельности 

Цель, поставленная педагогическим коллективом, реализуется в процессе разнообразных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, музыкальной, изобразительной, двигательной, трудовой 

(самообслуживание и элементарный бытовой труд), конструирования и  восприятия 

художественной литературы. 

 

 Вариативная часть: 
В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан «Киләчәк» 

творческой группой, созданной Министерством образования и науки Республики 

Татарстан, разработаны новые учебно-методические комплекты (далее УМК)  по 

обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных 

учреждениях на основе современных эффективных образовательных технологий, которые 

используются в ДОУ. 
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Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной татарской  

речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” 

разработаны для: средней, старшей и подготовительной к школе групп. 

 

Программа направлена на решение  следующих  задач:  

 Обязательная часть Программы: 

 Определяемых ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного образования и начального 

общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

        10) определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

 

o Вариативная часть Программы: 

С учётом региональной составляющей-  

    1) Учебно-методический комплект по изучению государственных языков РТ 

Зариповой З.М., Гаффаровой С. М., Хазратовой  Ф.В., Шаеховой Р.К. 

В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования по обучению 

детей двум государственным языкам в рамках реализации закона РТ «О государственных 

языках республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» на основе учебно-

методических комплектов УМК по обучению детей двум государственным языкам в 

дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных 

образовательных технологий. Основной задачей изучения татарского языка в дошкольном 

возрасте является формирование первоначальных умений и навыков практического 

владения татарским языком в устной форме. В процессе обучения дети должны научиться 

воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах 

доступной им тематики, усвоенных слов. УМК по обучению русскоязычных детей 
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татарскому языку состоит из трех частей: «Минем өем» (для средней группы), «Уйный-

уйный үсәбез» (для старшей группы),  «Без инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (для 

подготовительной к школе группы). 

2) Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья. 

3)  Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности, патриотизма на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях родного края. 

4) Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

С учётом приоритетного направления ДОУ   

1. охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2.  обеспечение познавательного, социально-личностного развития детей;  

3. воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

4.  взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей; 

5.  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

В части ООП ДОУ,  формируемой участниками образовательных отношений нашли 

отражение парциальные  программы, проекты, технологии  направленные на развитие  

детей в одной или нескольких образовательных областей, видах деятельности и 

культурных практиках, такие как: 

 

   Региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә 

беләмбиру программасы” Шаеховой Р. К. 

 

    «Программа развития речи дошкольников в детском саду» (автор О.С. Ушакова) 

Программа определяет систему работы по развитию речи для дошкольного возраста (от 

трех до семи лет). Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей. В 

основе системы лежит комплексный подход, разработана методика, направленная на 

решение на одном занятии разных, новзаимосвязанных задач, охватывающих разные 

стороны речевого развития (фонематическую, лексическую, грамматическую) и на их 

основе решение главной задачи – развитие связной речи. 

     

   Программа «Юный эколог» (автор С.Н. Николаева) Направлена на формирование начал 

экологической культуры у детей двух – шести лет в условиях детского сада. Имеет 

теоретическое обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая 

культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и 

объектам, которые их отражают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из 

природного материала. Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание 

дошкольников» и «Повышение квалификации работников дошкольных образовательных 

учреждений». Структура первой подпрограммы основывается на чувствительном восприятии 

детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, 

росте и развитии живых существ. Экологический подход в ознакомлении детей с природой и 

экологическое содержание всех разделов программы строится на главной закономерности 

природы – взаимосвязи живых организмов со средой обитания. 
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   Программа «Музыкальные шедевры» (автор  О.П. Радынова) Программа содержит 

научно-обоснованную и  методически выстроенную систему формирования 

музыкальной культуры детей дошкольного возраста (3 – 7 лет), учитывающую 

индивидуальные и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со 

всей воспитательно-образовательной работой детского сада. Программа строится на 

основе использования произведений высокого искусства, подлинных образцов 

мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы: 

тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, принцип 

адаптивности и сикретизма, позволяют систематизировать репертуар музыкальной 

классики и народной музыки в целях накопления интонационного опыта восприятия 

музыки, развития творческих способностей в разных видах музыкальной 

деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической работы 

в зависимости от возрастных и индивидуальных способностей детей. 

 

   Программа «Цветные Ладошки» (автор И.А. Лыкова) Программа рассчитана на 

работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, строится на основе 

современных подходов к обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей 

деятельности, где человек руководствуется не только познавательными и 

моральными критериями, но и эстетическими принципами. Цель программы – 

формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

    

            Учебное пособие «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах» Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е Воронина, Р.Н. Минниханов.     

 

Таким образом обязательная часть Основной образователҗной программы МБДОУ 

«Детский сад «Рябинка» пос.ж/д ст.Калейкино» строится на основании Инновационной    

программы дошкольного образования  «От рождения до школы» \\под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Дорофеевой и ее объем составляет 60%, от её общего объема. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных – 40%. 

 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно - 

исторический и системно ­ деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 

методологией ФГОС, который предполагает: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 
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- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России; физическая направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. Основной целью работы  

является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края, воспитание 

интереса к изучению второго государственного (неродного) языка на материалах УМК. 

Образовательная программа формируется с учётом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона). 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. Для детей  раннего возраста  (от 2 до 3 лет): 

предметная деятельность  и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок,  тесто, вода), общение с 

взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;  

  и для детей дошкольного возраста: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная(рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также 

особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья). 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
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реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

Обязательная часть 

Целевые ориентиры в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
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математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

Вариативная часть  

Целевые ориентиры в соответствии с региональным компонентом РТ: 

 Имеет первоначальные представления о символике РФ и РТ, о природе родного 

края, его достопримечательностях, выдающихся людях-земляках (писателях, поэтах, 

композиторах РТ); 

 У ребёнка развита потребность в двигательной активности при помощи 

подвижных народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, 

башкирских, удмуртских)  игр, физических упражнений, соответствующих его 

возрастным особенностям; 

 Сформированы представления о труде, профессиях взрослых, работающих в 

отрасли нефтедобычи; 

 Проявляет  интерес к изобразительному, декоративно-прикладному искусству, 

традициям и обычаям народов Поволжья, художественным произведениям татарского, 

русского и других народов, проживающих в РТ, городе; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной родной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать второй государственный  (неродной) язык для построения 

речевого высказывания в ситуации общения в пределах программного материала по УМК: 
        -    В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

        -    В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слов татарского языка. 
        -    В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слов татарского языка. 

Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов. 
 ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах, изученных тем, задаёт 

вопросы на татарском языке; 

 у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на 

этапе школьного обучения. 

 

 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей по пяти образовательным 

областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Отражает 

основные направления психолого-педагогической деятельности, работу с детьми с ОВЗ на 

современном этапе инклюзивного образования, особенности реализации принципов 

построения воспитательно-образовательной работы с детьми, подготовку родителей 

(законных представителей) к сопровождению ребенка в рамках его индивидуальной 

траектории развития и организацию работы по преемственности со школой. 

 
Обязательная часть разработана на основе примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 
 
Вариативная часть отражает региональный компонент и работу по обучению детей 
дошкольного возраста двум государственным языкам Республики Татарстан по УМК 
Зариповой З.М., Гаффаровой С. М., Хазратовой  Ф.В., Шаеховой Р.К. 

 

Формы работы с родителями:  

- статистическая работа; 

- консультативная помощь; 

- анкетирование; 

- организация совместных дел и мероприятий;  
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- информирование родителей по вопросам обучения и воспитания детей; 

- официальный сайт детского сада, электронная почта. 

Работа по взаимодействию с семьей ведется в соответствии с планом  детского сада. 

В Организационном разделе  прописаны условия реализации Программы, перечень 

используемых программ, матариально-технические условия, организация режима 

пребывания в ДОУ, примерный учебный план и годовой календарно-образовательный 

график работы, медико-социальное обеспечение, сетевое взаимодействие, основные 

принципы организации среды, кадровые условия. 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «Детский сад 

«Рябинка» пос. ж/д ст.Калейкино».  

Оборудование помещений безопасное, здоровьесберегающее, эстетически-

привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной, познавательной и 

экспериментальной  деятельности детей, отвечающая потребностям детей. 

- Для социально-коммуникативного  развития – оснащение для организации 

сюжетно-ролевых игр, выделены зоны для уединения детей, оформлены уголки 

дежурства, зоны в группах для формирования у дошкольников навыков 

безопасного поведения на дорогах;  имеется приусадебный участок. 

- Для познавательного и речевого развития в детском саду  в группах имеются–

уголки национальной культуры, уголки по УМК «Говорим по-татарски», центры 

опытно-экспериментальной деятельности, дидактических и развивающих игр, 

речевые центры, уголки природы, центры песка и вода. 

- Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный уголок, 

театральные уголки, центры творчества в группах. 

      -  Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в 

детском саду имеются:  физкультурные центры в группах, спортивная площадка.  

         Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

         Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  
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